
 

 

Jan Smeikal (Kata-Referent BFV Judo Braunschweig)  Braunschweig, 12.12.2017 

 
Trainerfortbildung 

Übergänge Stand-Boden/Hikomi-no-Kata 
 
Veranstalter: Bezirksfachverband Judo Braunschweig  

Ausrichter: Welfen-SC Braunschweig e.V. 

Ort: Sporthalle Schützenhaus Hamburger Str. 53, 38114 Braunschweig 

Datum / Zeit: Samstag, 01.09.2018 von 14:00 – 18:00 Uhr 
 

Teilnehmer: Der Lehrgang richtet sich an Übungsleiter/ Trainer-C, die ihre Lizenz 
verlängern wollen, sowie an interessierte Judoka. 

Themen: Unterschiedliche Möglichkeiten von Übergängen Stand-Boden am 
Beispiel der Hikomi-no-Kata. Trainingsmethoden zur Vermittlung von 
direkten und indirekten Übergängen. 
 

Meldung: Per Mail an Jan Smeikal, E-Mail: J.Smeikal@gmx.de,  
Tel.: 0151 22963316, 

 bis zum 25.08.2018 
 Maximale Anzahl Teilnehmer 20! 

 
Lehrgangsentgelt: 15€ je Teilnehmer, 10€ für Schüler und Studenten  

Der Betrag ist vor Lehrgangsbeginn in bar zu entrichten. 

Referenten:  Jan Smeikal (Kata-Referent Bezirk Braunschweig) 
 Alexander Schleicher 

 
  
Bemerkung: Diese Fortbildung beinhaltet 5 Stunden sportlicher 

Bildungsarbeit und ist damit zur Trainer C Lizenzverlängerung 
geeignet. 
 

Anreise: Von der A392 kommend die Abfahrt Hamburger Str. nehmen. Dann von der 
Hamburger-Str., neben der Soccer-Five Arena durch die Schranke auf den 
Parkplatz fahren. 
Selbstverständlich ist der Parkplatz kostenfrei, für die Ausfahrt stehen Wertmarken 
zur Verfügung. 
Weitere Infos unter www.Judo-Welfen.de! 


