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AN ALLES GEDACHT?

JUDOTRAINING IN NIEDERSACHSEN - HINWEISE UND EMPFEHLUNGEN

GruppengroBe und mdgliche Testpflicht fiir Erwachsene in

Abhéangigkeit der Inzidenzzahlen beachten.
Der NJV empfiehlt generell kleine Gruppen oder Trainingspartnerschaften zu bilden.

Begegnungen unterschiedlicher Gruppen vermeiden!

Nur symptomfrei am Training teilnehmen!

Wahrend des Trainings fir Beliiftung sorgen!

Mattenflache und Trainingsgerate nach den Trainingseinheiten
reinigen bzw. desinfizieren!

Genug Zeit zwischen den Trainingszeiten einplanen!
(Mattenreinigung, Begegnungen vermeiden, Liiften)

Zuschauer*innen maoglichst vermeiden!

Informationen von NJV, Verein, Behorden und des Tragers der
Sporthalle beachten!

Alle aktuellen Informationen und die ,Sportartspezifischen Hinweise”
zur Aufnahme des Vereinstrainings sind auf der NJV-Website zu
finden: https://www.njv.de/inside-njv/service/coronavirus/



