
Gruppengröße und mögl iche  Testpf l icht  für  Erwachsene  in
Abhängigkei t  der  Inz idenzzahlen beachten.  
Der  NJV empf iehl t  genere l l  k le ine Gruppen oder  Tra in ingspartnerschaften zu b i lden.

Während des Tra in ings für  Belüftung sorgen!

Nur  symptomfrei  am Train ing te i lnehmen!

Begegnungen unterschiedl icher  Gruppen  vermeiden!  

Informat ionen  von NJV,  Vere in ,  Behörden und des Trägers  der
Sporthal le  beachten !

Zuschauer* innen  mögl ichst  vermeiden !  

Genug Zeit  zwischen den Tra in ingszei ten e inplanen!
(Mattenre in igung,  Begegnungen vermeiden ,  Lüften)

Mattenf läche und Tra in ingsgeräte  nach den Tra in ingseinhei ten
re in igen  bzw.  desinf iz ieren !

An alles gedacht?
J U D O T R A I N I N G  I N  N I E D E R S A C H S E N  -  H I N W E I S E  U N D  E M P F E H L U N G E N

Al le  aktuel len Informat ionen  und d ie  „Sportartspezif ischen Hinweise“
zur  Aufnahme des Vere instra in ings s ind auf  der  NJV-Websi te  zu
f inden:  ht tps ://www.njv .de/ ins ide-n jv/serv ice/coronavi rus/  


