Wann?

Fir wen?

Angebot?

Trainer

Kata in Georgemarienhiitte

jeden ersten Sonntag im Monat und nach Absprache
(auBer in den Sommer- und Weihnachtsferien in Niedersachsen)

jeweils von 10:00 - 13:00 Uhr

Termine 2025: 12.Jan 06. Apr 29. Juni
1. Halbjahr 02. Feb 11. Mai 11. Aug
02. Mrz 08. Juni

Dojo des PSV-Georgsmarienhitte e.V.
Gymnastikhalle der Regenbogenschule
Berlinerstr.

49124 Georgsmarienhitte

jede*r ist willkommen

offen fiir alle Kata interessierten Judoka
Prafungsanwarter (Kyu- und Dan-Prifung)
Trainer & Ubungsleiter

Die Teilnahme ist kostenlos!!
vorherige Anmeldung unter:
KataOsnabrueck@gmail.com

Nage no kata Katame no kata
Ju no kata Nage waza ura no kata

Kim Laura Bonnes (3.Dan)
Sebastian Merz (3.Dan)
Mathias Olthuis (3.Dan)

Bei Fragen rund um das Thema Kata oder zur Prifungsvorbereitung komm gerne zum

Kontakt:

Stand: 23. Oktober 2024

Katatraining oder melde dich direkt bei uns.

Koordinator

Markus Westermeyer

0162 8201890
KataOsnabrueck@gmail.com

Polizeisportverein Georgsmarienhitte e.V.
Abteilung Judo

psv.gmh.judo@gmail.com
https://www.psv-georgsmarienhuette.de/judo/
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