
 

 

Ausbildung und Prüfung zum 1.-3. Kyu 

der Judo-Region Braunschweig  

Veranstalter:  Judo-Region Braunschweig (eine Untergliederung des Niedersächsischen 

Judo-Verbandes e.V.) 

Teilnehmer:  Judoka aus den Vereinen der Judo-Region Braunschweig, der Judo-Region 

Süd-Niedersachsen und aus eingeladenen Vereinen. 

Vorbereitungstrainings:  Sonntag, 27.04.2025 von 10:00 bis 13:30 Uhr  

Ort: Dojo des Braunschweiger JC 

  Eisenbütteler-Straße 1 38122 Braunschweig 

 

   Schwerpunkte: Bewegung auf der Matte, Haltegrifftechniken, 

     Stand: Te/Ashi/ Koshi-Waza sowie Anwendung 

 

    Sonntag, 11.05.2025 von 10:00 Uhr bis 13:30 Uhr 

Ort: Dojo des Braunschweiger JC 

  Eisenbütteler-Straße 1 38122 Braunschweig 

 

Schwerpunkte: Weiterführende Bewegung auf d. Matte, Hebeltechniken, 

Stand: Ma/Yoku-Sutemi-Waza sowie Spezialtechnikteil 

  

    Sonntag, 14.06.2025 von 10:00 bis 13:30 Uhr  

Ort: Dojo des Braunschweiger JC 

  Eisenbütteler-Straße 1 38122 Braunschweig 

 

Schwerpunkte: Vertiefung Bewegungsbild auf der Matte, Würgetechniken 

  Platz für viel Wiederholung und Fragen 

 

Prüfungstermin: Sonntag, 29.06.2025, 10:00 bis 14:00 Uhr 

   Ort: Dojo des Braunschweiger JC  

    Eisenbütteler-Straße 1  38122 Braunschweig  

 
 

Die Referenten stehen am Prüfungstag ab 09:30 Uhr im Rahmen eines freien Übens und 

Wiederholens für letzte Korrekturen und Tipps zur Verfügung.  

 

 



Referenten: Joachim von Pawelsz (4.Dan), Florian Hahn (3. Dan), Tobias Loesch (2. Dan), 

Claire Seidel (3.Dan), Timo Stocklossa (1.Dan), Armin Dresselhaus (1.Dan), 

Nele Meyer (1.Dan) 

Kosten:  10 Euro pro Lehrgang 

   20 Euro für die Prüfung (einschließlich NJV-Prüfungsgebühr) 

Meldungen: bis zum Montag vor der jeweiligen Veranstaltung an Florian Hahn 

(Florian.Hahn@NJV.de) 

Hinweis: Für eine vertiefte Auseinandersetzung mit der Kata steht allen Judoka auch 

der Katastützpunkt des Bezirksfachverbandes Judo Braunschweig offen. 

Trainiert werden kann an ausgewählten Dienstagen im Dojo des Welfen SC 

Braunschweig (Hamburger Str. 53, 38114 Braunschweig) von 19:30 bis 21:30 

Uhr. Bitte beachtet dazu die entsprechenden Ankündigungen.  

Wir freuen uns, viele motivierte Judoka aus der Judo-Region Braunschweig und angrenzenden 

Kreisen bei den Vorbereitungstrainings und der Prüfung begrüßen zu können! 

Euer Kompetenzteam Lehr- und Prüfungswesen 

Florian Hahn 

mailto:Florian.Hahn@NJV.de

