
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Trainingswettkampf (TWK) & Nachwuchstraining 
Einladung zum TWK-Bezirksmannschaftsvergleichskampf U13 

mit anschließendem allgemeinem Nachwuchstraining 
 
Termin:  Samstag, 13.09.2025 
 
Teilnehmer*innen:  Die Judoka der einzelnen Bezirks-Mannschaften werden vom jeweiligen Bezirk 

nominiert und gemeldet. Auch der NRW-Stützpunkt Hörstel wird mit einer 
Gastmannschaft vertreten sein. Am anschließenden Training können neben den 
Judoka der Bezirksmannschaften auch alle wettkampfinteressierten Judoka der 
U11 und U13 teilnehmen. 

 
Gewichtsklassen und Jahrgänge des TWK-Bezirksmannschaftsvergleichskampfes:  
 Jahrgänge 2013 - 2016 

Weiblich: -30 KG, -34 KG, -38 KG, -42 KG 
 Männlich: -26 KG, -30 KG, -34 KG, -38 KG, -42 KG, -46 KG und +46 KG 
 Gewichtstoleranz 0,5 KG und es darf auch eine Gewichtsklasse höher gekämpft 

werden. 
 
Ort:  Sporthalle des Osnabrücker TB, Obere Martinistr. 50, 49078 Osnabrück 
 
Zeitplan:  Bis 09:30 Uhr: Anreise 

09:30 Uhr: Stichprobenartige Gewichtskontrolle für die Mannschaften 
   10:00 Uhr: Mannschafts-TWK - Jeder gegen Jeden 

12:00 - 13:30 Uhr: Training Block 1 (Technik, Randori) 
14:30 - 16:00 Uhr: Training Block 2 (Technik, Randori) 
 

Meldungen: Ich bitte um Meldung bis zum 07.09.2025 an Andrea.Goslar@t-online.de  
 
Kosten: 5 Euro Gebühr je teilnehmendem Judoka sind in bar vor dem TWK bzw. vor 

dem anschließendem Training zu zahlen. 
 
Mitbringen: Judopass, Judoanzug, Getränke, Tape… 
 
Wichtig:    Alle Judoka die nur zum Nachwuchstraining kommen sind natürlich vorher zum 

anfeuern herzlich eingeladen! 
 
Mit der Meldung zu dieser Veranstaltung erklären sich die Vereine und Teilnehmer einverstanden zur 
Veröffentlichung der personenbezogenen Daten und Bilddokumentationen in Aushängen, Print- und 
Online-Medien.  
 

Wir freuen uns auf eure Teilnahme! 
NJV Jugendtrainer-Team  
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