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NJVMEETS DIE FINALS

DIE SPORTMEILE - MIT EUREM VEREIN DABEI SEIN!

Veranstalter: NJV

Zeitraum: ZEmbise26 8 0li- 2026
Ort: VGH-Sportmeile bei den FINALS in Hannover
Ablauf: Wir wollen zu mdglichst allen vollen Stunden, jeweils ca. 20-30 Minuten

Vorfiihrung anbieten - und da kommt lhr ins Spiel!

ANMELDUNG

UBER EUCH

Verein:

Name Verantwortliche*r:

E-Mail-Adresse:

Mobilnummer (fiir kurzfristige Abstimmung):

Wer kommt? (Mehrfachnennung maglich)

Kids U7-U9

Jugend U11

Jugend U13

Jugend U15

Jugend U18

Erwachsene
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WANN SEID IHR DABEI?
Bevorzugte Tage (Mehrfachnennung maglich)
Donnerstag, 23. Juli 2026 Samstag, 25. Juli 2026

Freitag, 24. Juli 2026 Sonntag, 26. Juli 2026

Bevorzugte Uhrzeit (Mehrfachnennung maoglich)

Vormittag, ca. 10 bis 13 Uhr

Nachmittag, ca. 13 bis 17 Uhr
Abend, ca. 17 bis 20 Uhr

flexibel

EUER BEITRAG ZUM PROGRAMM

Was konnt Ihr auf der Matte anbieten, vielleicht in Form einer kleinen
Vorfiihrung oder als Mitmachangebot? Hier sind ein paar Vorschlage:

Spannende Inhalte aus dem aktuellen Training

Judo und Turnen oder Akrobatik

Judospezifische Partner-Ubungen

Judo und Fitness

Judo fir GroR3 und Klein

Judo und Selbstverteidigung

Kata, welche?

Taiso, z.B. als Mitmachangebot

Sonstiges, und zwar

WEITERE UNTERSTUTZUNG GESUCHT!

Dariiber hinaus suchen wir weitere Helfer*innen. Wo konnt lhr unterstiizen?

Helfer*innen fir die Judo-Safari

(die Judo-Safari soll mit 4-6 Angeboten moglichst den ganzen Tag parallel zu

den Vorfiihrungen angeboten werden)

Helfer*innen bei Griffkraft-Challenge

Aufbau 23. Juli 2026, 10 bis 12 Uhr

Abbau 26. Juli 2026 ab 18 Uhr
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