NJV-Sommercamp 2026

ul5 und ul8
Montag, 03.08.2026 Dienstag, 04.08.2026 Mittwoch, 05.08.2026 Donnerstag, 06.08.2026 Freitag, 07.08.2026
7:00 Uhr 7:00 Uhr 7:00 Uhr Die Zelte konnen vor oder nach dem
Friihsport o o o Friihstiick abgebaut werden oder nach
Anreise bis 14:30 Uhr, Frihtraining Frihtraining Fruhtraining dem Training
Fruhstiick Treffpunkt fiir TN mit 8:00 - 8:30 Uhr 8:00 - 8:30 Uhr 8:00 - 8:30 Uhr 8:00 - 8:30 Uhr
. Unernachtung, 10:00 - 12:30 Uhr 10:00 - 12:30 Uhr 10:00 - 12:30 Uhr 10:00 - 12:00 Uhr
Vormittags N
Organisation, Zeltaufbau Judo + Team Callenge Judo + Team Callenge Judo + Team Callenge Judo
Mittag 13:00 - 13:30 Uhr 13:00 - 13:30 Uhr 13:00 - 13:30 Uhr
) 15:00 - 16:30 Uhr 15:00 - 17:00 Uhr . Abreise nach der Dojo-
Nachmittag Regeneration N
Denksport Judo Sauberung
Abends 18:00 - 19:30 Uhr 17:00 - 19:30 Uhr 17:30 - 18:30 Uhr 17:00 - 19:30 Uhr
Stitzpunkttraining Stitzpunktrandori Denksport Stitzpunktrandori
Abendessen 20:30 Uhr 20:30 Uhr 19:00 Uhr 20:30 Uhr
Spieleabend
22:00 Uhr Nachtruhe 22:00 Uhr Nachtruhe 22:00 Uhr Nachtruhe 22:00 Uhr Nachtruhe

Trainer: Landestrainer-Team Nachwuchs + Heimtrainer
Anderungen vorbehalten!!!

Es wird nach jedem Taining, bevor es in die Unterkunft bzw. zum Essen geht im SLZ geduscht !!!

Marc Blédorn
Teamleiternachwuchs
Landestrainer U15 / U18
Mobil: 0151 / 74307298
E-Mail: bloedorn@osp-niedersachsen.de, marc.bloedorn@njv.de




