
Optionen Optionen

Angriff zwischen den 

Beinen

Übergang zum 

Haltegriff 

O Soto Gari

Tai Otoshi                                                                             

Grundprogramm Stand - Boden Übergang

O Uchi Gari

I Seoi Nage oder        O 

Goshi vs FA

Handlungskomplex 

"Armfangen"

I Seoi Nage oder            

O Goshi vs FA

Ich bin ……………………Kämpfer/in

FegenFegen

Uke Gesicht

O Soto Gari

Uke Rücken

O Uchi Gari

Tai Otoshi/ Morote Seoi 

Nage                                                                            

Arbeitshilfe:

VereinTrainer/in

NJV - GKKZ Stand & Boden




