Arbeitshilfe:

Trainer/in Verein
NJV - GKKZ Stand & Boden
Ich bin ................... Kampfer/in
| Uke Riicken |
IOptionen | 0] Gari ou ari IOptionen |
Fegen Fegen
Tai Otoshi/ te Seoi
Nage
| Uke Gesicht |
Grundprogramm Stand - Boden Ubergang
O Soto Gari \ Angriff zwischen den - O Uchi Gari
Beinen
Handlungskomplex
/ "Armfangen"
. . = | Seoi Nage oder @]
Tai Otoshi Ubergang.zum P Goshi vs EA
Haltegriff







