
NJV Graduierungswesen – Jahresrückblick 2025

Dank an die Mitstreiter
Allen voran möchte ich meinen Dank an all diejenigen richten, die sich die letzten Jahre aktiv um die 
Weiterentwicklung der Graduierungswesens im NJV bemüht haben. Nur dadurch konnte die Einführung und 
Umsetzung des DJB-Graduierungssystems im NJV so sportlich von statten gehen. „Danke“ an die Referentinnen und 
Referenten, die Teammitgliederinnen und -mitglieder von Projekten und Maßnahmen, die Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren, sowie Ausbildenden und die Graduierenden auf allen Ebenen, die diesen Weg begleitet und durch ihr 
Engagement unterstützt haben. 

Materialien und Arbeitshilfen
In diesem Jahr konnten einige Arbeitsaufträge und Projekte ihre Abschlüsse feiern. Den kreativen Teams hinter diesen 
Erzeugnissen möchte ich meine Anerkennung aussprechen. Viel Zeit und Arbeit geht in solche Projekte.

Kyu-Bereich
• Niveaustufen bei Stand- und Bodentechniken   (Stand: 01.03.2023) 
• 1. Kyu Individuelle Kampf Konzeption (IKKZ)   (Stand: 01.05.2024)
• 1. Kyu Wahlfach Kata   (Stand: 01.05.2024)
• Selbsteinschätzung GP und EP   (Stand: 01.05.2024)
• Mein Prüfungsprogramm 3. bis 1. Kyu   (Stand: 01.05.2024)
• Übersicht Boden GP und EP   (Stand: 01.05.2024)
• Übersicht Stand GP und EP   (Stand: 01.05.2024)
• Wahlfach Taiso zum 1. Kyu   (Stand: 01.05.2024)
• Judo-SV – 1. Kyu   (Stand 07.06.2023) 

Dan-Bereich
Vorläufige Vorgaben für das Prüfen in Niedersachsen

• 1. Dan im NJV   (Stand: 01.05.2024)
• 2. Dan im NJV   (Stand: 01.05.2024)
• 3. Dan im NJV   (Stand: 01.05.2024)
• 4. Dan im NJV   (Stand: 25.05.2025)
• 5. Dan im NJV   (Stand: 25.05.2025)

Arbeitsmaterialien

• Mein Prüfungsprogramm 1. Dan   (Stand: 01.06.2024)
• Mein Prüfungsprogramm 2. Dan   (Stand: 01.06.2024)
• Mein Prüfungsprogramm 3. Dan   (Stand: 01.06.2024)
• Selbsteinschätzung Dan   (Stand: 01.05.2024)
• Arbeitshilfe 4. und 5. Dan   (Stand: 25.05.2024)
• Prüfungsdokumentation 4. und 5. Dan   (Stand: 16.12.2024)
• Stichproben-Losung "Würfeln" 4. und 5. Dan   (Stand: 16.12.2024) 
• Anforderungen Judo-SV 1. Dan   (Stand: 01.02.2024)

Trainingsmittel

• Technikkarten 6x9   (Stand: 22.10.2025)
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https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240504___Individuelle_Kampf_Konzeption.pdf
https://www.njv.de/judo-meistern/kyu-dan-pruefungen/kompetenzteam-pruefungswesen/
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/08_Judo_mit_Niveau.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/SV_Kyu1__1__Kompetenzteam_Judo.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20241216___Stichprobe___4._und_5.Dan___W%C3%BCrfel.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20241216___Pr%C3%BCfungsdokumentation___4._5.Dan.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240601___Mein_Pr%C3%BCfungsprogramm_3.Dan.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240601___Mein_Pr%C3%BCfungsprogramm_2.Dan.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240601___Mein_Pr%C3%BCfungsprogramm_1.Dan.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/5._Dan_im_NJV.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/4._Dan_im_NJV.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/20241123___Technikkarten_6x9___Version1.1.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/SV_Dan1_SV_Kompetenzteam.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240525___Arbeitshilfe_4._und_5._Dan_NJV_Mai_2024.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240501___Selbsteinsch%C3%A4tzung_Dan.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240501___3.Dan_im_NJV.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240501___2.Dan_im_NJV.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240501___1.Dan_im_NJV.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240504___1._Kyu_Wahlfach_Taiso__DJB_.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240504___%C3%9CbersichtStand321Kyu.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240504___%C3%9CbersichtBoden321Kyu.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240504___MeinPr%C3%BCfungsprogramm321Kyu.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240504___Selbsteinsch%C3%A4tzung___GP_EP.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240504___Wahlfach_Kata_zum_1.Kyu_in__Niedersachsen.pdf


Dan-Graduierungen
Das Jahr 2025 war aus Sicht des Graduierungswesens sehr erfolgreich. Im Danbereich wurden von vielen Judoka an 
mehr als 50 Terminen die Gelegenheit genutzt Teilaspekte der eigenen Prüfung (=Module) zu absolvieren. An 32 
Terminen davon vollendeten die nachfolgenden 102 Judoka   ihre   angestrebte Graduierung  . 
Als Plattformen des Graduierens durch Prüfen sind hier die regulären Danreihen und Danprüfungstermine (1.-3.  Dan), 
Dankompakt (1. Dan), Judo-Sommerschule (1.-5. Dan), sowie Masterclass (4.+5. Dan), Kata-Stützpunkte (1.-5. Dan) 
und Leistungszentren (1.-3. Dan) genannt.

Graduierungen durch Prüfung (99)
1. Dan (73)
Dr. Sebastian Bannasch (TVV Neu Wulmstorf)
Katharina Bartholomäus (VfL Stade)
Klaas Bauer (Samurai Burgdorf)
Thomas Behra (TuSG Ritterhude)
Andreas Böning (VfL Visselhövede)
Svenja Bösch (VfL Stade)
Jette Buchholz (Hansa SV Stöckte)
Lilian Bücker (Judo Crocodiles Osnabrück)
Lukas Burghardt (MTV Borsum)
Jörn Christoffer (VfL Grasdorf)
Kaloyan Christov (YAWARA SV)
Reinhard Cloppenburg (TuS Holtriem)
Martin Dammann (Polizei SV Oldenburg)
Laurenz Degener (Hansa SV Stöckte)
Niels Demuth (TVG Drochtersen)
Lena Dobrocky (SC Hemmoor)
Leonard Drewke (VfL Grasdorf)
Viktor Fetter (Judo-Team Hannover)
Vincent Förster (SC Hemmoor)
Sönke Gerhardt (MTV Isenbüttel)
Henri Gode (Polizei SV Oldenburg)
Dmytro Gromyk (VfL Grasdorf)
Thomas Henke (SSV Südwinsen)
Francisco Hennerice (ASC Göttingen)
Timo Hölscher (TC Hameln)
Christiane Janßen (MTV Langwedel)
Mirco Josefiok (SW Oldenburg)
Andrea Jung (TV Meppen)
Stefan Kaden (Kodokan Osterholz)
Julia Klinkebiel (VfL Grasdorf)
Jannes Kmoch (JV Hannover)
Martin Köppen (SC Wildeshausen)
Marion Kubitzke (TV Meppen)
Artur Kulsha (Judo-Team Hannover)
Amani Küster (MTV Isenbüttel)
Sebastian Langner (TC Hameln)
Sören Lauxtermann (PSV Georgsmarienhütte)
Steffen Lehmkühler (VfL Stade)
Musa Löwen (Judo Crocodiles Osnabrück)
Lara Malczak (Braunschweiger JC)
Yannick Meiners (Osnabrücker TB)
Max Neumann (VfL Bad Iburg)
Roberto Nuzzarello (VfL Wolfsburg)
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Jan Paulus (VfL Grasdorf)
Marten Petri (MTV Vorsfelde)
Patrick Jonas Pischel (TSV Pattensen)
Alexander Poth (MTV Borsum)
René Reuber (TSV Bemerode)
Julius Ole Rösgen (Polizei SV Hannover)
Daniel Royeck (Sport-Team Lüneburg)
Tim Ruschenbusch (JG Uelzen)
Julian Ruschenbusch (JG Uelzen)
Inka Sander (Vareler TB)
Isabelle Sandvoss (ASC Göttingen)
Philipp Jonathan Schanowski (MTV Borsum)
Stefan Scharping (TuSG Ritterhude)
Julian Schmedes (Judo-Tiger Visbeck)
Nanda Schmidt-Petersen (VfL Stade)
Nikita Schulz (Judo Crocodiles Osnabrück)
Alexander Schumann (TSV Barrien)
Peter Siekmann (TuS Hermannsburg)
Klara Skiera (VfL Stade)
Jarne Sonnemann (Braunschweiger JC)
Eleanor Stengel (SC Wildeshausen)
Fabian Stolle (SC Wildeshausen)
Lisa Stolle (SC Wildeshausen)
Phillip Michael Tischendorf (VfL Wolfsburg)
Lucy Ustorf (ASC Göttingen)
Matilda Wamhof (Judo Crocodiles Osnabrück)
Felix Tom Weitemeier (Braunschweiger JC)
Lena Wendt (Braunschweiger JC)
Thomas Wulf (TuS Hermannsburg)
Hendrik Wunder (TuS Leerhafe-Hovel)

2. Dan (16)
Nils Bentgerodt (JC Göttingen)
Anna-Marie Bredohl (SW Oldenburg)
Daniel Deppe (VfL Grasdorf)
Philip Dörflein (TVV Neu Wulmstorf)
Tobias Ernst (TV Hambergen)
Mario Ernst (TV Hambergen)
Ole Grundmann (MTV Altendorf)
Florian Hensel (Welfen SC Braunschweig)
Alina Keppler (Einbecker JC)
Johannes Koschel (JCS Hannover-Süd)
Oliver Macke (SC Hundsmühlen)
Gerrit Rehberg (VSV Hohenbostel)
Jennifer Renken (TV Jahn Schneverdingen)
Daniel Riebesehl (TV Jahn Schneverdingen)
Wolfgang Stoffel (TV Jahn Schneverdingen)
René Worien (Einbecker JC)

3. Dan (4)
René Haßberg (PSV Georgsmarienhütte)
Christian Husung (TuS Harsefeld)
Johannes Knollmann (TS Großburgwedel)
Martin Koziolek (SW Oldenburg)
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4. Dan (5)
Michael Bartel (SV RW Visbeck)
Youssef Diouri (TuS Hermannsburg)
Sebastian Merz (Hagener SV)
Mathias Olthuis (PSV Georgsmarienhütte)
Marco Tschöpe (SC Wildeshausen)

5. Dan (1)
Matthias Boss (VfL Germania Leer)

Graduierungen durch Verleihung (3)
2. Dan (1)
Hans Peter Lemmermann (SC Diamant Stade)

4. Dan (2)
Rolf Krieger (TSV Ohlendorf)
Bärbel Lühmann (SC Hemmoor)

Ein gutes und produktives Jahr 2026 wünscht

Dennis Mennenga-Burkhardt
NJV Prüfungsreferent
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