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Kompetenzteam Prüfungswesen
In dem Berichtszeitraum fanden 7 Arbeitstreffen des Kompetenzteams Prüfungswesen statt.

• 08.01.2026: Protokoll des 1. Arbeitstreffen (Online) 

Alle Informationen über die Arbeiten des Kompetenzteam Prüfungswesen werden seit März 2024 auf der NJV-
Website unter https://www.njv.de/judo-meistern/kyu-dan-pruefungen/kompetenzteam-pruefungswesen/ 
veröffentlicht. 

Die Bildungstagung 2025 des DJB fand vom 19. bis zum 21. September 2025 in Schönefeld/BB statt. Die 
Kompetenzteammitglieder Marcus Thom und Dennis Mennenga-Burkhardt waren vor Ort.

Danprüferschulung
Die teilnehmenden Danprüfer werden über neueste Entwicklungen informiert und arbeiten praktische, wie 
theoretische Themen durch. Erfreulich für mich ist dabei der offene und wertschätzende Diskurs untereinander.

Im Berichtszeitraum wurde eine Online-Schulung durchgeführt:

• 22.03.2026 als Zoom-Meeting  
Thema: „Zufallsstichprobe bei Dangraduierungen 1.-3. Dan“

• 23.05.2026 als Präsenzveranstaltung im OSP-Dojo in Hannover  
Mein Dank geht an die Referenten des Tages:

◦ Boris Wexler und Sascha Wachtel,  die den Themenbereich „Judo-SV in der Graduierung zum 1. Kyu 
bis 3. Dan“ mit Hinweisen, Kriterien und Leitmotiven und beispielgebenden praktischen Übungen 
unterfütterten. 

◦ Nils Bentgerodt und Mukhamed Mutoshvili, die Frage beleuchteten, was „gutes Judo“ ausmacht und 
wie dieses Leitmotiv sich im Graduierungsprozess wiederfindet.

• 23.03.2026 als Zoom-Meeting  
Thema: „Erläuterung der biomechanischen Funktionsprinzipien und 
der Nomenklatur für Nage- und Katame-waza für den 4. bis 6. Dan“
Das NWDK öffnete ihre mit dem DJB organisierte Fortbildungsveranstaltung auch für uns Niedersachsen, 
sodass viele niedersächsische Kollegen an dieser Online-Veranstaltung mit Ralf Lippmann und Wolfgang 
Dax-Romswinkel teilnahmen.

• 25.04.2026 als Zoom-Meeting   
Thema: „Gutes Prüferverhalten“
Prof. Dr. Oliver Budzinski referierte anlässlich des Judowissen-2-go dazu. 
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https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20260108___%C3%84nderungen_f%C3%BCr_Danpr%C3%BCfungen_1.-3.Dan_im_NJV_ab_2026.pdf
https://www.njv.de/judo-meistern/kyu-dan-pruefungen/kompetenzteam-pruefungswesen/


Masterclass
Im Berichtszeitraum konnte nur ein Masterclass stattfinden. Unklar ist, welche Faktoren letztendlich diesen 
Einbruch an Teilnehmenden verursachten. Über eine Neuausrichtung wird bereits im Kompetenzteam 
nachgedacht.

• 08.11.2025 in Oldenburg   (Marcus Thom, Matthias Boss) 
→ 3 Teilnehmer

• 26.06.2026 in Langenhagen   ← ausgefallen mangels Anmeldungen

Dokumentenpflege (Materialien, Tippbögen, Formulare)
Formulare

• Meldung zur Höhergraduierung (Stand: 10.07.2026): PDF, ODT, DOCX 
• Modulbescheinigung "allgemein" (Stand: 19.11.2024): PDF, ODT, DOCX 
• Modulbescheinigung "Kata" (Stand: 19.11.2024): PDF, ODT, DOCX 
• Kampfpunktekarte (Stand: 2017): PDF 
• Kyu-Graduierungsliste (Stand: 10.07.2026): PDF, ODS, XLSX 
• Dan-Graduierungsliste (Stand: 10.07.2026): PDF, ODS, XLSX 

Materialien und Arbeitshilfen
In diesem Jahr konnten einige Arbeitsaufträge und Projekte ihre Abschlüsse feiern. Den kreativen Teams hinter 
diesen Erzeugnissen möchte ich meine Anerkennung aussprechen. Viel Zeit und Arbeit geht in solche Projekte.

Kyu-Bereich
• Niveaustufen bei Stand- und Bodentechniken   (Stand: 01.03.2023) 
• 1. Kyu Individuelle Kampf Konzeption (IKKZ)   (Stand: 01.05.2024)
• 1. Kyu Wahlfach Kata   (Stand: 01.05.2024)
• Selbsteinschätzung GP und EP   (Stand: 01.05.2024)
• Mein Prüfungsprogramm 3. bis 1. Kyu   (Stand: 01.05.2024)
• Übersicht Boden GP und EP   (Stand: 01.05.2024)
• Übersicht Stand GP und EP   (Stand: 01.05.2024)
• Wahlfach Taiso zum 1. Kyu   (Stand: 01.05.2024)
• Judo-SV – 1. Kyu   (Stand 07.06.2023) 

Dan-Bereich
Vorläufige Vorgaben für das Prüfen in Niedersachsen

• auslaufend bis Ende 2026: 1. Dan im NJV (Stand: 1.5.2024)
• auslaufend bis Ende 2026: 2. Dan im NJV (Stand: 1.5.2024)
• auslaufend bis Ende 2026: 3. Dan im NJV (Stand: 1.5.2024)
• 1. Dan im NJV   (Stand: 22.03.2026)
• 2. Dan im NJV   (Stand: 22.03.2026)
• 3. Dan im NJV   (Stand: 22.03.2026)
• 4. Dan im NJV   (Stand: 25.05.2025)
• 5. Dan im NJV   (Stand: 25.05.2025) 
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https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/5._Dan_im_NJV.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/4._Dan_im_NJV.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20260322___3._Dan_im_NJV_ab_2026.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20260322___2._Dan_im_NJV_ab_2026.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20260322___1._Dan_im_NJV_ab_2026.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240501___3.Dan_im_NJV.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240501___2.Dan_im_NJV.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240501___1.Dan_im_NJV.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/SV_Kyu1__1__Kompetenzteam_Judo.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240504___1._Kyu_Wahlfach_Taiso__DJB_.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240504___%C3%9CbersichtStand321Kyu.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240504___%C3%9CbersichtBoden321Kyu.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240504___MeinPr%C3%BCfungsprogramm321Kyu.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240504___Selbsteinsch%C3%A4tzung___GP_EP.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240504___Wahlfach_Kata_zum_1.Kyu_in__Niedersachsen.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240504___Individuelle_Kampf_Konzeption.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/08_Judo_mit_Niveau.pdf
https://www.njv.de/judo-meistern/kyu-dan-pruefungen/kompetenzteam-pruefungswesen/
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/Formulare/20260710___NJV-Dangraduierungsliste.xlsx
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/Formulare/20260710___NJV-Dangraduierungsliste.ods
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/Formulare/20260710___NJV-Dangraduierungsliste.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/Formulare/20260710___NJV-Kyugraduierungsliste.xlsx
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/Formulare/20260710___NJV-Kyugraduierungsliste.ods
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/Formulare/20260710___NJV-Kyugraduierungsliste.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/Ausbildungsleiter/Kampfpunktekarte.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/20241119___Modulbescheinigung-Kata.docx
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/20241119___Modulbescheinigung-Kata.odt
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/20241119___Modulbescheinigung-Kata.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/20241119___Modulbescheinigung.docx
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/20241119___Modulbescheinigung.odt
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/20241119___Modulbescheinigung.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/Formulare/20260710___Meldung_H%C3%B6hergraduierung___NAME___ZIELGRAD.docx
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/Formulare/20260710___Meldung_H%C3%B6hergraduierung___NAME___ZIELGRAD.odt
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/Formulare/20260710___Meldung_H%C3%B6hergraduierung___NAME___ZIELGRAD.pdf


Arbeitsmaterialien
• auslaufend bis Ende 2026: Mein Prüfungsprogramm 1. Dan (Stand: 01.06.2024)
• auslaufend bis Ende 2026: Mein Prüfungsprogramm 2. Dan (Stand: 01.06.2024)
• auslaufend bis Ende 2026: Mein Prüfungsprogramm 3. Dan (Stand: 01.06.2024)
• Mein Prüfungsprogramm 1. Dan   (Stand: 22.03.2026) 
• Mein Prüfungsprogramm 2. Dan   (Stand: 22.03.2026)
• Mein Prüfungsprogramm 3. Dan   (Stand: 22.03.2026)
• Selbsteinschätzung Dan   (Stand: 01.05.2024)
• Arbeitshilfe 4. und 5. Dan   (Stand: 25.05.2024)
• Prüfungsdokumentation 1. Dan   (Stand: 22.03.2026)
• Prüfungsdokumentation 2. Dan   (Stand: 22.03.2026)
• Prüfungsdokumentation 3. Dan   (Stand: 22.03.2026)
• Prüfungsdokumentation 4. und 5. Dan   (Stand: 22.03.2026)
• Stichproben-Losung "Würfeln" 4. und 5. Dan   (Stand: 16.12.2024)
• Anforderungen Judo-SV 1. Dan   (Stand: 01.02.2024)
• Wahlbereich Wettkampf   (Stand: 01.04.2026)
• Wahlbereich Taiso   (Stand: 01.04.2026) 

Trainingsmittel

• Technikkarten 6x9   (Stand: 22.10.2025)

Dan-Graduierungsabschlüsse durch Verleihungen (0)
Im Berichtszeitraum wurden keine Dangraduierungen durch Verleihung verzeichnet.

Dan-Graduierungsabschlüsse durch Prüfung (50)
5. Dan (1)
Dirk Suhling (TuSG Ritterhude) 5. Dan geprüft am 30.04.2026
 
4. Dan (1)
Hanna Lauw (SW Oldenburg) 4. Dan geprüft am 28.10.2026

3. Dan (5)
Nils Bentgerodt (ASC Göttingen) 3. Dan geprüft am 08.09.2026
Rüdiger Cerny (JC Nordhorn) 3. Dan geprüft am 07.11.2026
Daniel Deppe (VfL Grasdorf) 3. Dan geprüft am 16.04.2026
Johannes Koschel (JCS Hannover-Süd) 3. Dan geprüft am 21.07.2026
Anna Luisa Upterworth (TuS Sulingen) 3. Dan geprüft am 16.07.2026
 
2. Dan (11)
Christian Ablbrecht (Polizei SV Hannover) 2. Dan geprüft am 20.06.2026
Svenja Bolm (JC Osnabrück) 2. Dan geprüft am 10.07.2026
Lukas Burghardt (MTV Eintracht Borsum) 2. Dan geprüft am 01.11.2026
Clara Gohrisch (SV Luftfahrt Berlin) 2. Dan geprüft am 16.07.2026
Christoph Legler (Heidmühler FC) 2. Dan geprüft am 14.07.2026
Colin Paterson (MTV Soltau) 2. Dan geprüft am 13.06.2026
Eike Rodenbäck (Heidmühler FC) 2. Dan geprüft am 14.07.2026
Jonas Roebke (JV Hannover) 2. Dan geprüft am 20.06.2026
David Sasse (JSC Hannover-Süd) 2. Dan geprüft am 21.04.2026
Thorben Schulz (JSC Hannover-Süd) 2. Dan geprüft am 21.04.2026
Nicolai von Bistram (SV Oldendorf) 2. Dan geprüft am 02.04.2026
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https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/20241123___Technikkarten_6x9___Version1.1.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20260401___Wahlfach___Taiso_1.Dan.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20260401___Wahlfach___Wettkampf_1.Dan.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/SV_Dan1_SV_Kompetenzteam.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20241216___Stichprobe___4._und_5.Dan___W%C3%BCrfel.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20260322___Pr%C3%BCfungsdokumentation_4_5_Dan_im_NJV_ab_26.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20260322___Pr%C3%BCfungsdokumentation_3._Dan_im_NJV_ab_2026.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20260322___Pr%C3%BCfungsdokumentation_2._Dan_im_NJV_ab_2026.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20260322___Pr%C3%BCfungsdokumentation_1._Dan_im_NJV_ab_2026.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240525___Arbeitshilfe_4._und_5._Dan_NJV_Mai_2024.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240501___Selbsteinsch%C3%A4tzung_Dan.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20260322___Mein_Pr%C3%BCfungsprogramm_zum_3._Dan_im_NJV_ab_2026.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20260322___Mein_Pr%C3%BCfungsprogramm_zum_2._Dan_im_NJV_ab_2026.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20260322___Mein_Pr%C3%BCfungsprogramm_zum_1._Dan_im_NJV_ab_2026.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240601___Mein_Pr%C3%BCfungsprogramm_3.Dan.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240601___Mein_Pr%C3%BCfungsprogramm_2.Dan.pdf
https://www.njv.de/fileadmin/Dokumente/0_NJV/Pruefungswesen/NGS/20240601___Mein_Pr%C3%BCfungsprogramm_1.Dan.pdf


 

1. Dan (36)
Artur Artemenko (JC Asahi Bremen) 1. Dan geprüft am 02.04.2026
Valdet Atashi (JC Göttingen) 1. Dan geprüft am 02.04.2026
Alexandra Bank (VfB Langenhagen) 1. Dan geprüft am 02.04.2026
Oliver Baur (JC Sakura Hannover) 1. Dan geprüft am 14.06.2026
Paul Bettgens (MTV Soltau) 1. Dan geprüft am 11.04.2026
Michael Domigalle (JC Asahi Bremen) 1. Dan geprüft am 02.04.2026
Mia Luisa Gruschinski (JSC Hannover-Süd) 1. Dan geprüft am 17.06.2026
Henri Haarmann (JC Osnabrück) 1. Dan geprüft am 10.07.2026
Timm Hinze (FC Pfeil Broistedt) 1. Dan geprüft am 02.04.2026
Julian Jäger (JC Linden) 1. Dan geprüft am 09.05.2026
Juliette Jäger (JSC Hannover-Süd) 1. Dan geprüft am 12.05.2026
Nicolas Kaletta (KSC Ricklingen) 1. Dan geprüft am 02.04.2026
Thomas Kellermann (JCS Hannover-Süd) 1. Dan geprüft am 02.04.2026
Janne Katharina Krechting (JSC Hannover-Süd) 1. Dan geprüft am 12.05.2026
Jeremias Kuhtz (VfB Langenhagen) 1. Dan geprüft am 02.04.2026
Juri Liebing (JC Sakura Hannover) 1. Dan geprüft am 20.06.2026
Samuel Malik (JSC Hannover-Süd) 1. Dan geprüft am 17.06.2026
Linn Meusel (JSC Hannover-Süd) 1. Dan geprüft am 12.05.2026
Ferdinand Mrozik (VfL Grasdorf) 1. Dan geprüft am 02.04.2026
Kai Müller (JSC Hannover-Süd) 1. Dan geprüft am 05.05.2026
Mukhamed Mutoshvili (ASC Göttingen) 1. Dan geprüft am 25.06.2026
Jan Rinner (JSC Hannover-Süd) 1. Dan geprüft am 05.05.2026
Fabian Sattler (Enjoy Judo) 1. Dan geprüft am 02.04.2026
Noam Schmidt-Leffers (PSV Oldenburg) 1. Dan geprüft am 02.04.2026
Oscar Spengler (JC Linden) 1. Dan geprüft am 09.05.2026
Hauke Siats (TSV Wanna) 1. Dan geprüft am 21.09.2026
Leon Symkenberg (JC Wagenfeld) 1. Dan geprüft am 16.05.2026
Hauke Teten (PSV Oldenburg) 1. Dan geprüft am 02.04.2026
Svenja Thoma (PSV Oldenburg) 1. Dan geprüft am 02.04.2026
Aron Trabelsi (JSC Hannover-Süd) 1. Dan geprüft am 17.06.2026
Elias Trabelsi (JSC Hannover-Süd) 1. Dan geprüft am 05.05.2026
Mladen Vejic (VfL Grasdorf) 1. Dan geprüft am 02.04.2026
Michael Mischa Volovik (VfL Grasdorf) 1. Dan geprüft am 02.04.2026
Maja von Müller (TSV Wanna) 1. Dan geprüft am 21.09.2026
Mohamed Youssef Zaoui (FC Pfeil Broistedt) 1. Dan geprüft am 02.04.2026
Amina Zaoui (FC Pfeil Broistedt) 1. Dan geprüft am 02.04.2026
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Statistik zu Dan-Graduierungsabschlüssen
In den Jahren 2020 bis 2026  (Stand: 24.9.2026) wurden 459 Dangraduierungen 
(Prüfung, Verleihung oder Anerkennung) vollzogen.

Grad 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 Summe
9. Dan - - - - 1 - - 1
8. Dan 1 - - - 1 - - 2
7. Dan - 2 - - - - - 2
6. Dan 1 - 2 3 2 - - 8
5. Dan - 2 2 2 2 1 1 10
4. Dan 1 4 3 3 3 7 1 22
3. Dan - 6 9 5 29 4 5 58
2. Dan 1 12 16 12 9 17 11 78
1. Dan 4 23 41 41 60 73 36 278

Summe 8 49 73 66 107 102 54 459

Statistik zu Dan-Modulprüfungen
In den Jahren 2020 bis 2026 (Stand: 24.9.2026) wurden 624 Modulprüfungen im Dan-Bereich durchgeführt. 

Modul 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 Summe
Kata - 10 19 20 54 41 47 191

Spezial 1 2 2 6 1 12
Stand 2 2 3 14 16 22 48 107
Boden 2 2 1 14 29 29 60 137

Theorie 2 2 - 11 37 1 9 62
WF SV - - 2 1 - 1 4 8

WF Kata 1 26 12 30 69
WF Wettkampf - 16 2 1 19

WF Taiso - - - 1 1
WF Lizenz 1 4 4 9 18
Summe 7 18 27 68 183 112 209 624
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Danksagung und Abschied vom Amt des Prüfungsreferenten
Nach nun zwei Ehrenamtsperioden als NJV Prüfungsreferent nehme ich Abschied von diesem Amt. Ich bin 
dankbar für die Möglichkeit, meine Visionen für das Graduierungswesen mit Leben erfüllen zu dürfen. 
Insbesondere durch meine Mitstreiter im Kompetenzteam und darüber hinaus, konnte eine stetige 
Weiterentwicklung in allen Bereichen des NJV Graduierungswesen verzeichnet werden. Ideen und Konzepte 
wurden erdacht, erprobt und bis zur Praxistauglichkeit modifiziert. 

Mein Dank geht an all diejenigen, die sich die letzten Jahre aktiv um die Weiterentwicklung der 
Graduierungswesens im NJV bemüht haben. Nur dadurch konnte die Einführung und Umsetzung des DJB-
Graduierungssystems im NJV so sportlich von statten gehen. „Danke“ an die Referentinnen und Referenten, die 
Teammitgliederinnen und -mitglieder von Projekten und Maßnahmen, die Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren, sowie Ausbildenden und die Graduierenden auf allen Ebenen, die diesen Weg begleitet und 
durch ihr Engagement unterstützt haben.

Einer Kompetenzteamarbeit stehe ich auch weiterhin zur Verfügung. 
Meiner Amtsnachfolge wünsche viel Geduld, Mut und Durchhaltevermögen auf dem anstehenden Weg.

Hannover, den 11. November 2026

Dennis Mennenga-Burkhardt

NJV Prüfungsreferent
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