
Prüfungsdokumentation 4. und 5. Dan im NJV (04/26) 

Prüfling: ________________________ zum _____ . Dan 

Datum: ______________ 
 

Standtechniken 
      

Nomenklatur 

Übersetzung + Zeichen       
Erläuterung + System       
Demo. + Erläuterung 
Technische Prinzipien       
Kontaktpunkte       
Zug + Druck       
Bewegungs-Richtungen       
Gleich-Gewicht       
Varianten       
Abgrenzungen       
Kritik, WK Anw., Gesch.       
Judopraxis N 3 
Dynamik       
Durchsetzung (Uke!)       
Realismus       
Funktionalität       
Anwendung 1       
Anwendung 2       
Anwendung 3       
Bemerkungen       
Ergebnis       
Prüfer, 
              Gesamtergebnis 

 

Prüfungsdokumentation 4. und 5. Dan im NJV (04/26) 

Prüfling: ________________________ zum _____ . Dan 

Datum: ______________ 
 

Bodentechniken 
    

(-HG4.D) (-HG4.D) 

Allgemeine „Einleitung“ 1.:  (2.:)  

Nomenklatur 

Übersetzung + Zeichen       

Erläuterung + System       

Demo. + Erläuterung 

Technische Prinzipien       

Kontakt-Kontrollpunkte       

Funktion       

Verhinderung von Befr.A       

Varianten       

Abgrenzungen       

Kritik, WK Anw., Gesch.       

Judopraxis N 3 

Dynamik       
Durchsetzung (Uke!)       
Realismus       
Funktionalität       
Anwendung 1       
Anwendung 2       
Anwendung 3       
Meidverhalten        Allg.: 1.:  (2.:)  
Vertdg. geg. Heb. + Wür., 
Befreiungen aus HG       

Prüfer, 
              Gesamtergebnis 

 


