
Wahlbereich Taiso 1. Dan (Stand: 01.04.2026) 

 
O Judo-Sportabzeichen (Nachweis über Urkunde) 
 
O  Tandoku renshu 

Rhythmische Demonstration von 10 der 12 Techniken (Plakat 1. Kyu)  
 jeweils aus vier verschiedenen Bewegungsrichtungen, z.B. im Karree (N2) 

Fußtechniken 
Technik Wertung Technik Wertung 
De ashi barai  Okuri ashi barai  
Tsubame gaeshi  Ko uchi gari  
O uchi gari  O soto gari  
Sasae tsurikomi ashi    

Eindrehtechniken 
Technik Wertung Technik Wertung 
Tai otoshi  Seoi nage  
Sode tsurikomi goshi  Uchi mata  
Ashi guruma    

 
O  Seiryoku zen´yo kokumin taiiku  

Demonstration der Dai ichirui (Stoß- und Tritttechniken) aus der  
  Tandoku dosa (Einzelübungen) (N2) 

Alle 5 Techniken einer Gruppe sind in Folge zu zeigen. Zuerst 3x rechts und  
  anschließend 3x links demonstrieren bevor die nächste Gruppe startet. 

1. Goho ate 
Schlagen und Stoßen in 5 Richtungen 

 2. O goho ate 
Großes Schlagen und Stoßen in 5 R. 

Technik Wertung  Technik Wertung 
1.1 Hidari mae naname ate    2.1 O hidari naname ate   
1.2 Migi ate  2.2 O migi ate 
1.3 Ushiro ate  2.3 O ushiro ate 
1.4 Mae ate  2.4 O mae ate 
1.5 Ue ate  2.5 O ue ate 
 

3. Goho geri 
Treten in 5 Richtungen  
Technik Wertung 
3.1 Mae geri   
3.2 Ushiro geri 
3.3 Hidari mae naname geri 
3.4 Migi mae naname geri 
3.5 Taka geri 


