
Wahlbereich 1. Dan: Wettkampf (Stand: 01.04.2026) 

 
1. Aktives Kämpfen - Nachweis durch: 

O 10 Kampfpunkte  
   seit der letzten Graduierung  
   auf graduierungsrelevant anerkannten Wettkämpfen 
   für jeden gewonnenen Kampf: 1 Punkt  

 oder 

 O Qualifikation für eine deutsche Meisterschaft (oder höher) 
   der U18, U21 oder Männer/Frauen seit der letzten Graduierung 

 
2.  Individuelle Kampfkonzeption (Demonstration und Erläuterung) 

 O eigene optimale „Start-“Position 
   O eigene Auslage 
   O eigene Kumikata 
    O  Grifferarbeitung 

  O eigene Eindrehtechnik zur Hauptseite (Ai yotsu)   
   O Trainingsmethoden zur Verbesserung 
  O 1 vorbereitende Technik, wenn Uke ungünstig steht 
  O 1 Kombination wenn Uke blockt/ausweicht/übersteigt 
  O 1 Weiterführung bei Teilerfolg in den Boden 

  O eigene Eindrehtechnik zur Gegenseite (Kenka yotsu) 
  O Trainingsmethoden zur Verbesserung 
  O 1 vorbereitende Technik, wenn Uke ungünstig steht 
  O 1 Kombination wenn Uke blockt/ausweicht/übersteigt 
  O 1 Weiterführung bei Teilerfolg in den Boden 

  O eigene Fußtechnik (für Uke nach hinten) 
  O Trainingsmethoden zur Verbesserung 
  O 1 vorbereitende Technik, wenn Uke ungünstig steht 
  O 1 Kombination wenn Uke blockt/ausweicht/übersteigt 
  O 1 Weiterführung bei Teilerfolg in den Boden 

  O Techniken am Boden: 
  O 1 „Übernahme“ gegen misslungenen tiefen Seoi nage 
  O 1 „Übernahme“ gegen misslungenen Tomoe nage / Sumi gaeshi 
  O 1 „Übernahme“ gegen misslungenen O / Ko uchi gari 


