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Sportlich in Lissabon: Judoka des JC Sakura als Finisher beim Halbmarathon
- Besuch am westlichsten Punkt des europaischen Kontinents

Vor drei Jahren war es die erfolgreiche Teilnahme beim Halbmarathon in der nérdlichsten
Hauptstadt Europas (= Reykjavik), in diesem Jahr wurde von mir dieselbe Distanz (21,1 km) in
Lissabon, der westlichsten européaischen Hauptstadt, absolviert.

Sommerliche Temperaturen erwarteten die ca. 20.000 internationalen Teilnehmerinnen und
Teilnehmer am spaten Vormittag des 20. M&rz 2011 bei einem der gré3ten Halbmarathon-
Veranstaltungen weltweit.

Der Startschuss fuhrte das Lauferfeld zunachst tber die 2,3-km-Lange 'Briicke des 25. April’, die
Uber den Fluss Tejo fuhrt und einen beeindruckenden Blick Uber Lissabon bot. Danach ging es
Richtung Altstadt und dann am Fluss entlang zuriick zum Ziel in der N&dhe der bekannten
Sehenswiurdigkeiten ‘Turm von Belem' und 'St.-Francis-Katheldrale'. Bei den Temperaturen und
angesichts der grof3en Teilnehmerzahl waren keine Bestzeiten mdglich, aber mit der fir mich
ausserst passablen Zeit von 1:53:57 Std. passierte ich mit einem Abschluss-Spurt die Ziellinie
und freute mich riesig Uber mein Ergebnis und die erreichte Platzierung. Sportliches Fazit: Es war
eine sehr schone Laufveranstaltung auf einer sehenswerten Strecke, und es hat viel SpalR
gemacht, in diesem grol3en internationalen Teilnehmerfeld zu laufen. Und es wurde einmal mehr
bewiesen, dass Judoka durchaus Uber den sprichwértlichen ‘langen Atem* verfiigen.



Nach der sportlichen Leistung wurde am Abend des selben Tages zusammen mit der Sport-
Reisegruppe ein portugiesisches Restaurant besucht, in der von einheimischen Kiinstlerinnen und
Kunstlern die landestypische Fado-Musik dargeboten wurde. Die Folgetage wurden fur Ausflige und
Besichtigungen genutzt. So fuhrten die Fahrten u. a. zum Wallfahrtsort Fatima und nach Cabo da
Roca, eine der schdnsten Regionen der Atlantikkiiste. Bei Cabo da Roca handelt es sich um den
westlichsten Punkt des européischen Kontinents. Den Besuch an diesem besonderen Ort liess ich
mir durch ein dort ausgestelltes Zertifikat bestatigen, das nun neben der Teilnehmerurkunde des
Halbmarathons Zeugnis ablegt von dem interessanten und erfolgreichen (Sport-) Aufenthalt in
Portugal.

Norbert Wertheim
(JC Sakura e.V.)



