2. Regionsrandori am 10.02.2024 beim Polizei SV Hannover

Am Samstag, den 10.02.2024 fand das 2. Regionsrandori beim Polizei SV in Hannover statt.

Unter der Leitung von Landestrainer Nick Bobrowski trainierten ca. 90 Judoka der U11, U13
und U15 im Dojo.

Durch den Landestrainers Nick Bobrowski wurde das Regionsrandori der Judo-Region-
Hannover landesweit beworben und so kamen einige Judoka auch auf3erhalb der Region
Hannover nach Hannover.

Nach dem Aufwarmen und Techniktraining statt in erster Linie viel Randori auf dem Programm.

Die Teilnehmenden verlielBen nach drei Stunden intensiven Trainings verschwitzt, aber
zufrieden die Trainingsstatte und freuen sich auf das nachste Regionsrandori.

Vielen Dank an alle teiinehmenden Judoka, den Trainern und auch den Ausrichter Polizei SV
Hannover fur gelungene Veranstaltung.



