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= Judo-Veer

Veranstalter:

Ausrichter:

Ort:

Datum / Zeit:

Teilnehmer:

Themen:

Meldung:

Lehrgangsentgelt:

Referenten:

Anreise:

,corona“
Hinweise:

Kata-Lehrgang

Nage-no-Kata Gruppe 1 -3

Judo-Region Braunschweig
(Untergliederung des Niedersachsischen Judo-Verbandes e.V.)

JKCS Goslar

Dojo des JKCS Goslar, Marienburger Str. 54, 38642 Goslar

Samstag der 19.09.2020 von 14:00 — 18:00 Uhr

Alle an Kata interessierten Judoka, insbesondere Trainer/Prufer,
Kyu- und Dan- Pruflinge

Schulung der Nage-no-Kata Gruppe 1 - 3 fur Anfanger;
Fortgeschrittene Teilnehmer kdnnen Detailfragen stellen und die
Kata verbessern;

Per Mail an Jan Smeikal, E-Mail: J.Smeikal@gmx.de,
Tel.: 0151 22963316,

* bis zum 14.09.2020

¢ Maximale Anzahl Teilnehmer 14!

15€ je Teilnehmer, 10€ Schuler/Studenten
Der Betrag ist vor Lehrgangsbeginn in bar zu entrichten.

» Sonja Schacht,
» Bennet Brandes
(Deutsche-Kata-Meister U18)

https://www.google.com/maps/place/judo+goslar

Bitte nach moéglichkeit nur paarweise anmelden!

Keine Partnerwechsel wiahrend des Lehrgangs!

Mindestabstand von 2m zwischen den Paaren beim Uben!

Die Hygieneregeln des Ausrichters JKCS Goslar sind zwingend
einzuhalten. https://www.jkcs-goslar.de/file/CoronaHygieneregein.pdf

Jan Smeikal (Leiter Kata-Kompetenzteam Region Braunschweig)

Braunschweig, 07.09.2020



