
 

Jan Smeikal (kom. Prüfungsreferent BFV Judo Braunschweig) Braunschweig, 14.08.2023 

Ausbildung	zum	1.	und	2.	Dan	im	Bezirk	Braunschweig 

Veranstalter: Bezirksfachverband Judo Braunschweig (eine Untergliederung des 
Niedersachsischen Judo-Verbandes e.V.)  

Ausrichter: Ausrichter, siehe Lehrgangstermine 

Lehrgänge: Samstag, 30.09.2023 von 13:00 bis 17:00 Uhr 
Schwerpunkt: Nage-no-Kata Gruppe 1 - 3 
Ort:  Dojo des Welfen SC Braunschweig,  
Sporthalle Schützenhaus Hamburger Str. 53, 38114 Braunschweig 
Referenten: Sonja Schacht, Bennett Brandes 
 
Samstag, 04.11.2023 von 13:00 bis 17:00 Uhr 
Schwerpunkt: Wahlfach Selbstverteidigung  
(Wahlmöglichkeit für Prüfungsmodule Anwendungsaufgabe Stand/Boden)  
Ort: Dojo des Welfen SC Braunschweig,  
Sporthalle Schützenhaus Hamburger Str. 53, 38114 Braunschweig 
Referent: Jürgen Wabbel, N.N. 
 
Samstag, 11.11.23 von 14:00 bis 17:00 Uhr 
Schwerpunkt: Stand, Anwendungsaufgabe Stand 
Ort: Dojo des Welfen SC Braunschweig,  
Sporthalle Schützenhaus Hamburger Str. 53, 38114 Braunschweig 
Referent: Heiko Börker, N.N. 
 
Samstag, 18.11.23 von 13:00 bis 17:00 Uhr 
Schwerpunkt: Katame-no-Kata  
Ort: Dojo des Welfen SC Braunschweig,  
Sporthalle Schützenhaus Hamburger Str. 53, 38114 Braunschweig 
Referenten: Julian Jelinsky, Bijanca Rekittke 
 
Sonntag, 19.11.2023 von 11:00 bis 14:00 Uhr 
Schwerpunkt: Boden und Anwendungsaufgabe Boden  
Ort: Dojo des Welfen SC Braunschweig,  
Sporthalle Schützenhaus Hamburger Str. 53, 38114 Braunschweig 
Referent: Jan Smeikal, N.N. 
 
Samstag, 25.11.2023 von 14:00 bis 17:00 Uhr 
Schwerpunkt: Übungsformen, Theorie und Generalprobe 
Ort:  Dojo des Welfen SC Braunschweig,  
Sporthalle Schützenhaus Hamburger Str. 53, 38114 Braunschweig   
Referenten: Jan Smeikal, Heiko Börker 
 
Samstag, 02.12.2023 von 13:00 bis 17:00 Uhr 
Schwerpunkt: Nage-no-Kata Gruppe 3 – 5 
Ort:  Dojo des Welfen SC Braunschweig,  
Sporthalle Schützenhaus Hamburger Str. 53, 38114 Braunschweig   
Referenten: Sonja Schacht, Bennett Brandes 
 
 
Bei jedem Lehrgang mit dabei „Vorkenntnisse“! 
 



 

Jan Smeikal (kom. Prüfungsreferent BFV Judo Braunschweig) Braunschweig, 14.08.2023 

 

 

Prüfungstermin: 

 
 
Samstag der 09.12.2023, ab 13:00 Uhr 
Ort: Dojo des Welfen SC Braunschweig, 
Sporthalle Schützenhaus Hamburger Str. 53,  
38114 Braunschweig 
 
Modulprüfungen sind am Prüfungstermin nach vorheriger Anmeldung/Absprache 
möglich (siehe Regularien für Modulprüfungen https://www.njv.de/inside-
njv/service/downloads/).  
Modulprüfungen im Bereich Kata können bei regelmäßiger Teilnahme am  
Kata-Stützpunkt abgelegt werden. 
 

Teilnehmer: Judoka, die den 1. oder 2. Dan anstreben 

Meldung: Per Mail bis zum Montag vor der jeweiligen Veranstaltung an:  
Jan Smeikal, E-Mail: Meldungen-J.Smeikal@gmx.de, Tel.: 0151 22963316 
 

Lehrgangsentgelt: 15€ je Teilnehmer und Lehrgang (10€ Schüler/Studenten)   
Der Betrag ist vor Lehrgangsbeginn in bar zu entrichten. 

Themen: Die Lehrgänge richten sich sowohl an Judoka, die sich langfristig auf eine 
Danprüfung vorbereiten, als auch an Sportlerinnen und Sportler die ihren neuen 
Dangrad in 2023 erwerben wollen. 

Wenn zu den Lehrgangsterminen vom DJB ausreichend Informationen zum neuen 
Graduierungssystem für den Dan-Bereich zur verfügung stehen, können die 
Inhalte der Lehrgänge gegebenenfalls angepasst werden.  
Siehe auch: https://www.judobund.de/aus-fortbildung/pruefungsprogramm/dan-
pruefungsprogramm/  

Link zu den Dateien: Prüfungsinhalte, Begleitskript, Modulprüfbescheinigung, Anmeldung...:  
https://www.njv.de/inside-njv/service/downloads/ 

Kata-Stützpunkt: Zur Vorbereitung des Prüfungsfaches Kata wird allen Prüfungsaspirantinnen und -
aspiranten die Teilnahme am Katastützpunkt des Bezirks Braunschweig empfolen. 
Am Katastützpunkt Braunschweig findet das Training jeden Dienstag außerhalb 
der Schulferien von 19:30 bis 21:30 Uhr im Dojo des Welfen-SC Braunschweig, 
Hamburger Straße 53 38114 Braunschweig (Schützenhaus) statt. Dort ist 
individuelles Training unter kompetenter Anleitung gewährleistet.  


