Bediluiasivaiband Juds [l
Hannoyct, X

Lehrgange zur Vorbereitung auf Priifungen zum 1. und 2. Dan
zweite Serie 2023

Veranstalter: Bezirksfachverband Judo Hannover im NJV
Ausrichter: Mellendorfer TV
Zeitplan: 9:30 Uhr Eintreffen und Hallen6ffnung / Lehrgangsbeginn nach Mattenaufbau /

ab 14:00 Uhr Mattendesinfektion und Abbau / bis 15:00 Gebidude verlassen.

Samstag 26. August Schwerpunkt Kata

Samstag 02. September Schwerpunkt Standtechniken
Samstag 23. September Schwerpunkt Bodentechniken
Samstag 14. Oktober Schwerpunkt Ubungsformen
Samstag 11. November freies Uben und Generalproben

Sollte der DJB wie angekiindigt weitere Informationen zum neuen
Graduierungssystem fiir den Dan-Bereich verdffentlichen, werden wir die Inhalte
der Lehrgénge und die Schwerpunktsetzungen gegebenenfalls anpassen.

Ort: Gislaved-Sporthalle
Am Langen Felde 13
30900 Wedemark
Kosten: 11,- Euro je Lehrgang zu zahlen am Lehrgangstag
davon geht je 1 € fiir die Kosten der Mattendesinfektion an den Ausrichter
Lehrende: Wolfram Diester (und ggf. weitere nach Bedarf und Verfiigbarkeit)
Teilnehmer: Angesprochen mit dieser Lehrgangsreihe sind zunéchst Judoka, die sich auf eine

Dan-Priifung vorbereiten. Natiirlich sind auch alle anderen an den Themen
interessierten Judoka herzlich eingeladen, insbesondere die Trainer von
Priiflingen. Fiir Lizenzverlangerungen werden keine Stunden bescheinigt.

Meldungen: Bitte spétestens 7 Tage vor dem Lehrgangstermin per E-Mail unter Angabe von
Name, Vorname und Telefon-Nr. (und bitte nur so) anmelden bei:

Wolfram Diester, wdiester@htp-tel.de

Sollte es zu Ausfillen oder Anderungen kommen, kénnen nur die Angemeldeten
benachrichtigt werden.

néichste Eine zentrale Bezirks-Dan-Priifung zum 1.-2. Dan ist geplant fiir den
Priifung: 2. Dezember 2023

Achtung: Die Sporthalle darf nicht mit auf der Stra3e getragenen Schuhen betreten werden.
Zori (= jap. Badelatschen) gehéren serienmaBig zum Judoanzug dazu.

gez. Wolfram Diester

Priifungsreferent
BFV Judo Hannover



Anreise:
P: Parkplatz
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