K

Bezirkslehrgange
zur Vorbereitung auf Dan-Priufungen

Dan - Freitage

Die Dan-Freitage bieten eine Plattform fiir ein begleitetes Uben zur Vorbereitung auf die Inhalte
einer Dan-Prifung. RegelmaRig kdnnen Interessierte hier trainieren und bekommen Betreuung,
Ratschlage und Ruckmeldungen in allen Prifungsfachern. Die einzelnen Termine sind themenoffen,
das heif3t, trainiert wird nach den Wiinschen der Teilnehmer. Zusatzlich sei fiir die Vorbereitung der
Kata der Bezirks-Kata-Stitzpunkt genannt. Interessierte Referenten kénnen sich gerne nach
Absprache erganzend einbringen. Bestenfalls kommt man mit Partner, um die Zeit optimal nutzen
zu konnen.

Die Dan-Freitage sind eine genehmigte MalRnahme des NJV Ausbildungsleiters zur
Vorbereitung auf NJV Dan-Prifungen!

Wer krank ist oder sich nicht gesund fuhlt, kommt bitte nicht zum Lehrgang!

Veranstalter: Bezirksfachverband Hannover
Ort: Friedrich-Ebert-Schule, Ada-Lessing-Platz 9 30851 Langenhagen
Anfahrt: sieche www.vfb-langenhagen.de (Trainingsstétten)
Datum: Jeden dritten Freitag im Monat: 19.15 Uhr — 21.30 Uhr
20. Januar 2023 25. August 2023
17. Februar 2023 15. September 2023
17. Mérz 2023 6. Oktober 2023
21. April 2023 17. November 2023
26. Mai 2023* 8. Dezember 2023*
16. Juni 2023 (*bei Bedarf)
Kosten: Kostenfreie MaRnahme fiir Judoka des Bezirks Hannover
Teilnehmer: Alle interessierten Judoka
Referenten: Dr. Oliver Budzinski, Marcus Thom, Carsten Tront und andere
Meldung: Per E-Mail bis Mittwoch vor dem Lehrgang bei Daniela Budzinski
Mail: DanielaBudzinski@vfb-langenhagen.de



http://www.vfb-langenhagen.de/

