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Bezirkslehrgange
zur Vorbereitung auf Dan-Priufungen

Dan - Freitage

Wir freuen uns, dass die Dan-Freitage wieder starten kénnen!!! @)

Nur mit 3G kann man am Dan-Freitag teilnehmen, bring bitte einen Nachweis mit, dass du
geimpft, genesen oder getestet (,,Biirgertest* — keine Tests vor Ort) bist. Je nach
Vorgaben des NJV kann es sein, dass alle Teilnehmer einen Selbsttest vor Ort machen
mussen, der wird dir dann aber vom Bezirk gestellt.

Bitte meldet euch fir den Lehrgang auf jeden Fall mit vollstandiger Adresse und
Telefonnummer an, damit wir die Teilnehmerliste fiir eine mogliche Nachverfolgung von
Infektionsketten vorbereiten kénnen. Die Listen werden spatestens vier Wochen nach dem
Lehrgang vernichtet.

Bitte kommt, wenn mdglich, mit einem Partner zum Lehrgang, denkt an den Abstand
sowie das Tragen einer medizinischen Maske im Geb&ude und an einen eigenen Stift!
Wer krank ist oder sich nicht gesund fuihlt, kommt nicht zum Lehrgang! Alle
Teilnehmer mussen symptomfrei sein, dirfen nicht unter Quaranténe stehen und durfen
keinen Kontakt in den letzten 14 Tagen zu (mdglichen) infizierten Personen gehabt haben.
Bitte beachtet die leicht gednderte Anfangszeit! Bitte kommt, wenn mdglich, schon
umgezogen im frisch gereinigten Judogi, damit wir die Umkleiden nicht benutzen missen
und so keinen anderen Gruppen begegnen. Wir sorgen im Vorfeld dafir, dass die Halle
geluftet und die Matte gereinigt ist.

Die Dan-Freitage bieten eine Plattform fir ein begleitetes Uben zur Vorbereitung auf die
Inhalte einer Dan-Prufung. RegelméRig kdnnen Interessierte hier trainieren und bekommen
Betreuung, Ratschldge und Rickmeldungen in allen Prifungsfachern. Die einzelnen
Termine sind themenoffen, das heil3t, trainiert wird nach den Winschen der Teilnehmer.
Interessierte Referenten kdnnen sich gerne nach Absprache ergénzend einbringen.
Bestenfalls kommt man mit Partner, um die Zeit optimal nutzen zu kénnen.

Die Dan-Freitage sind eine genehmigte MaRnahme des NJV Ausbildungsleiters zur
Vorbereitung auf NJV Dan-Prifungen!

Veranstalter: Bezirksfachverband Hannover

Ort: Friedrich-Ebert-Schule, Hindenburgstr. 79, 30851 Langenhagen
Anfahrt: siehe www.vfb-langenhagen.de (Trainingsstatten)

Datum: Jeden dritten Freitag im Monat: 19.20 Uhr —21.30 Uhr

24. September 2021
15. Oktober 2021

26. November 2021
17. Dezember 2021

Kosten: Kostenfreie Malnahme fiir Judoka des Bezirks Hannover
Teilnehmer: Alle interessierten Judoka

Referenten: Dr. Oliver Budzinski, Marcus Thom, Carsten Tront und andere
Meldung: Unter Angabe der vollstandigen Adresse und Telefonnummer bis
Zwingend Mittwoch vor dem Lehrgang

erforderlich! Daniela Budzinski

Mail: DanielaBudzinski@vfb-langenhagen.de



http://www.vfb-langenhagen.de/

