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Bezirk Lineburg/Stade 6. Dezember 2025

Vorbereitung und Priifung zum 1., 2. und 3. Dan im Jahr 2026

Veranstalter: Bezirksfachverband Liineburg/Stade

Ausrichter: MTV Soltau

Referent: Torsten Lattermann, Carolin Charina Jeromin, Thomas Ordon u.a.
Themen: Prifungsinhalte zum 1., 2. und 3. Dan

Ort: Dojo MTV Soltau, SchiitzenstraRe 3, 29614 Soltau

Zeit: 14.03.2026, 10:00 bis 14:00 Uhr (Kata)

11.04.2026, 10:00 bis 14:00 Uhr (Kata)

09.05.2026, 10:00 bis 14:00 Uhr (Boden)
13.06.2026, 10:00 bis 14:00 Uhr (Stand)
22.08.2026, 10:00 bis 14:00 Uhr (Boden)
12.09.2026, 10:00 bis 14:00 Uhr (Stand)

Themen sind als Anhalt zu verstehen. Es wird nach Moglichkeit auf die Wiinsche der
Teilnehmenden eingegangen.

Gleichzeitig wird auf das Kata-Stutzpunkttraining an jedem 3. Donnerstag eines
Monats, von 19:30 bis 21:30 Uhr Uhr, in der Ries-Sporthalle in Ritterhude
verwiesen. Weitere Angebote gem. Ausschreibung.

Kosten: Die Teilnahmegebihr betragt jeweils 15,00 €.

Teilnehmer: Alle Judoka, die - auch langfristig - eine Dan-Graduierung anstreben.
Oftmals bietet sich bei diesen Lehrgangen die Gelegenheit, geeignete Uke
kennenzulernen. Auch Interessierten ohne Uke wird deshalb eine Teilnahme

empfohlen.
Meldung: Bis 3 Tage vor dem jeweiligen Lehrgangstermin an ausbildungsleitung LS@njv.de.
Uber kurzfristige Anderungen kénnen nur angemeldete Judoka informiert werden.
Unterlagen: Materialen und Begleithilfen
Priifung: 26.09.2026, 10:00 bis 16:00 Uhr

Meldung zur Hohergraduierung ist 3 Wochen vor einer GraduierungsmaRnahme an
anmeldung danpruefung@njv.de per Mail zu senden!

Modulprifungen: Nach Absprache mit dem Referenten kdnnen Modulpriifungen lehrgangs- bzw.
trainingsbegleitend durchgefihrt werden - ,Theorie 3. Dan” grds. online.

Bemerkungen: Fiir eine kontinuierliche Vorbereitung unter Anleitung stehen nach individueller
Absprache mit dem Referenten auch die Trainingszeiten des TSV Wietzendorf
jeweils donnerstags, 19:00 bis 21:00 Uhr zur Verflgung.

Mit sportlichen GriiRen

Torsten Lattermann
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