
 
   

 

 
 

    12.02.2018 

 

Liebe Judoka des Bezirks Lüneburg / Stade, 

 

im ersten Halbjahr 2018 wird die Ausbildung zum 1. und 2. Dan in Buchholz  

 

Turnhalle der Mühlenschule (Grundschule) 

Am Jungfernstieg 6 

21244 Buchholz, OT Holm-Seppensen  

stattfinden. 

 

 

  Datum Uhrzeit                                         Inhalt 

So 25.02. 10 – 14 Standtechniken, Komplexaufgaben & Spezialtechnik 

So 11.03. 10 – 14 Nage no kata (Gruppe 4 und 5) 

So 08.04. 10 – 14 Nage no Kata (Gruppe 1 bis 3) 

Sa 26.05. 10 – 14 Bodentechniken und Komplexaufgaben 

So 03.06.  offener Workshop / freies Üben 

Do 07.06.  Offenes Training / freies Üben 

So 10.06. ab 10:00 Dan-Prüfung Bezirk Lüneburg / Stade 

 

Für die Termine im Februar bis Mai wird eine Teilnehmergebühr von je 15€ erhoben. Für die 

Prüfung erfolgt eine separate Ausschreibung. Zusätzlich stehen die unten aufgeführten Termine 

zur Vorbereitung auf die angestrebte Dan-Prüfung zur Verfügung und sollten im Rahmen der 

Prüfungsvorbereitungen genutzt werden. 

 

Kata-Stützpunkt des Bezirks Lüneburg / Stade.  

Kata-Lehrgänge NJV – siehe www.njv.de. 

 

Eine verbindliche Anmeldung für alle Dan-Vorbereitungslehrgänge, auch wenn nicht an 

einzelnen teilgenommen werden kann, bitte bis zum 22.02.2018 an  

franke.hannover@gmail.com, ebenso kurzfristige Absagen. 

Anmeldung zur Dan-Prüfung bis zum 13.05.2018 mit dem Antrag auf Graduierung 

Link: http://www.njv.de/download/service/35_antragaufgraduierungnjv.pf  

an den Ausbildungsleiter des NJV Martin von den Benken: vondenbenken@htp-tel.de 

 

gez. Stefan Franke 

(Prüfungsreferent LS) 

Bezirk Lüneburg / Stade 


