
Ausschreibung Trainer-Fortbildung:

Ju-no-Kata

Veranstalter: NJV e.V. vertreten durch den Bezirksfachverband Judo Lüneburg/Stade           

Ausrichter: VfL Suderburg

Zeit: 20. Januar 2024, 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Ort: Sporthalle VfL Suderburg
Gänsekamp 2
29556 Suderburg

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 15,- € und ist vor Ort zu zahlen 

Teilnehmer: Alle Übungsleiter/Trainer-C, die ihre Lizenz verlängern wollen, sowie 
interessierte Judoka ab 16 Jahre. 

Referentin: Jutta Milzer (5. Dan, NJV-Kata-Referentin, DJB-Wertungsrichterin)

Programm: Diese Fortbildung soll ein Einstieg in die Ju-no-Kata sein und einen Überblick 
über die Techniken bieten, die dann selbst erprobt werden sollen. Die Ju-no-
Kata ist eine der möglichen obligatorischen Kata im neuen Dan-
Graduierungssystem für den 1. und 2. Dan. Darüber hinaus ist sie für alle 
Judoka interessant, die sich bewegen aber nicht mehr so gerne fallen 
möchten: Zum Beispiel als Bewegungssport für ältere (Wieder-)Einsteiger. 

Meldung: Bis 15.01.2024 an Stefan Franke (stefan.franke@njv.de)  
Eine zeitnahe (wenige Tage) Interessensbekundung ist erwünscht, um die 
passende Hallenkapazität zu blocken!

Bemerkung: Diese Fortbildung beinhaltet 5 Unterrichtseinheiten Fachpraxis und ist zur 
Lizenzverlängerung von C-Lizenzen geeignet.
Diese Fortbildung wird für den praktischen Teil der Dan-Prüfer-Lizenz im NJV 
in Absprache mit dem NJV-Prüfungsreferenten anerkannt.

gez. Stefan Franke
(Ausbildungsleiter LS)

Bezirk Lüneburg / Stade 3. Dezember 2023


