
                              Sebastian Frey 
            NJV - Prüfungsreferent 
             Mail: sebastian.frey@web.de                    
             Tel. 0173/6236657 

      Prüfungswesen 

 

MASTERCLASS  3. + 4. Dan - Prüfungsvorbereitung 

 

 

Datum  Samstag, 3.11.2018 

Zeit   10:00 – 15:00 Uhr 

Ort   Dojo der Judo-Welfen im Welfen SC Braunschweig e.V. 
Hamburger Str. 53 (im Schützenhaus), 38114 Braunschweig. Anreise: von der 
A392, Abfahrt Hamburger Str., an der Ampel links, nach 580m U-Turn, nach 
400m rechts durch die Schranke zum Schützenhaus. 
 

Inhalt   Prüfungsinhalte zum 3. + 4. Dan, außer Kata und SV 

Teilnehmer Judoka ab 2. Dan, die demnächst eine Prüfung ablegen wollen oder auch nur 
so etwas dazulernen möchten. 

Referenten Je nach Teilnehmerzahl ein oder mehrere Referenten aus dem Pool Wolfram 
Diester, Marcus Thom, Dennis Burkhardt, Sebastian Frey 

Kosten  Die Teilnehmergebühr beträgt 15,- € (am Lehrgangstag zu entrichten) 

Meldungen bis zum 30.10.2018 mit Angabe von:  Name, Vorname, aktueller Dan-Grad 

und Verein sowie gewünschte Schwerpunktthemen an 

 Martin von den Benken: vondenbenken@htp-tel.de  

Sonstiges  Interessierte Prüflinge zum 5.Dan melden sich bitte beim NJV-
Prüfungsreferenten Sebastian Frey per Mail: sebastian.frey@web.de 

 

 

Sebastian Frey                                 Jan Smeikal 
NJV – Prüfungsreferent       Judo-Welfen im  
Niedersächsischer Judoverband e.V.     Welfen SC Braunschweig e.V. 


