
Prüfungsdokumentation 4. und 5. Dan im NJV 

Prüfling: ________________________ zum _____ . Dan 

Datum: ______________ 
 
O  Standtechniken 
O  Bodentechniken 

      

Judopraxis N 3     (-HG4.D) (-HG4.D) 

Dynamik       
Durchsetzung (Uke!)       
Realismus       
Funktionalität       
Anwendung 1       
Anwendung 2       
(Anwendung 3)       
Nomenklatur       
Übersetzung       
Erläuterung       
Demons. + Erläuterung       
Kontaktpunkte       
Zug + Druck       
Bewegungs-Richtungen       
Gleich-Gewicht       
Technische Prinzipien       
Varianten       
Abgrenzungen       
Kritik, WK Anwdg., Gesch       
Katame waza       
Befreiungen aus HG       
Verhinderung von Befr.A       
MeidVerh. + VtdgAktionen        
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