
Jugendleiterausbildung des Niedersächsischen Judo-
Verbandes e.V. (LG41/26) 

 
 
Datum:    Teil 1: Freitag, 01.05.26 10:00 Uhr bis Sonntag, 03.05.26 16.30 Uhr. 
    Teil 2: Freitag, 29.05.26 10:00 Uhr bis Sonntag, 31.05.26 15:30 Uhr.  
 
Ort:   Akademie des Sports, F.-W.-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover und 

Dojo des Sportleistungszentrum. 
 
Ausrichter:  Niedersächsischer Judo-Verband e.V.  
 
Kosten:   Für die Gesamtausbildung fallen 150,- Euro an, darin sind enthalten 

Unterkunft, Verpflegung, Lizenzierung, Unterrichtsmaterialien und 
Programm, ohne Unterkunft 100,- Euro, für Verbandsfremde 220,- 
/140,- Euro. 

 
Teilnehmer: Judoka ab 15 Jahren, die Lust haben sich in der Jugendarbeit zu 

engagieren. Die JuLeiCa wird ab 16 Jahren ausgestellt. 
     
Referenten: Melissa Schwanke, Natascha Jastrzemski, Swantje Kaiser, Thorben 

Schulz, Nils Bentgerodt.  
 
Programm:  Die Jugendleiter*innen-Ausbildung vermittelt dir grundlegende 

Kompetenzen für die Jugendarbeit im Judoverein. Du reflektierst 
deine Rolle und Werte und lernst, die Judowerte im Trainingsalltag 
gezielt einzusetzen. 
Schwerpunkte sind Vielfalt und Inklusion, die Entwicklung von Kindern 
und Jugendlichen sowie die Gestaltung von Training und 
Gruppenprozessen. Zudem erhältst du Einblicke in Vereinsstrukturen, 
Mitbestimmung und rechtliche Grundlagen. 
Im Bereich Projektarbeit planst du eigene Maßnahmen für deinen 
Verein – von der Idee bis zur Präsentation. Ergänzt wird die 
Ausbildung durch praxisnahe Inhalte und Online-Module. 

 
Hinweise:  Für die Lizenzierung wird ein Erste Hilfe Nachweis benötigt, der nicht 

länger als 3 Jahre alt ist.  
   Beide Teile der Ausbildung müssen für die Lizensierung abgelegt 

werden. 
 
Meldungen: Ihr müsst euch für beide Wocheneden einzeln anmelden. Die 

Anmeldung läuft bis zum 30.04.26 über:  
   Teil 1: 

https://www.njv.de/index.php?id=126&no_cache=1&tx_sfeventmgt_pi
event%5Bevent%5D=212&tx_sfeventmgt_pievent%5Baction%5D=det
ail&tx_sfeventmgt_pievent%5Bcontroller%5D=Event 
Teil 2: 

https://www.njv.de/index.php?id=126&no_cache=1&tx_sfeventmgt_pi
event%5Bevent%5D=213&tx_sfeventmgt_pievent%5Baction%5D=det
ail&tx_sfeventmgt_pievent%5Bcontroller%5D=Event 
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