
 
 

Trainer C-Ausbildung, Modul 4-1 ‚Judo-Grundlagen‘  
(LG 36/26) 

 
 
Datum:    Montag, 06.07.26 10.00 Uhr bis Freitag, 10.07.26 14.00 Uhr. 

 
Ort:   Akademie des Sports, F.-W.-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover und 

Dojo des Sportleistungszentrum 
 
Ausrichter:  Niedersächsischer Judo-Verband e.V.  
 
Kosten:   200,- Euro, darin sind enthalten Unterkunft, Verpflegung, 

Lizenzierung, Unterrichtsmaterialien und Programm, ohne Unterkunft 
150,- Euro, für Verbandsfremde 290,- /200,- Euro 

 
Teilnehmer: Judoka ab 16 Jahren und 3. Kyu. Für die Lizenzierung ist die 

Mindestgraduierung 1. Kyu erforderlich. 
     
 
Referenten:  Maike Heinz, Marcus Thom, Nils Bentgerodt 
 
Programm:  Aufwärmen, Techniktraining, Randori und Abwärmen zielführend 

gestalten. Am Freitag findet von 14.00 bis 17.00 eine Einführung in 
das Kampfrichterwesen statt. 

 
Bemerkung: Diese Veranstaltung ist für ehrenamtlich oder nebenberuflich Tätige 

als Bildungsveranstaltung anerkannt von der Agentur für 
Erwachsenen- und Weiterbildung mit Bescheid vom 28.02.2021 
gemäß § 10 Abs. 1 NBildUG unter der Veranstalter-Nummer: 
1213/224 und der VA-Nr: B25-131709-49. Für sonstige Interessierte 
ist diese Anerkennung nicht gültig. 

 
Meldungen: Bis 05.05.2026 über https://www.njv.de/judo-meistern/termine-

anmeldung/anmeldung/events/registration/trainer-c-ausbildung-modul-
4-1-judotraining-gestalten-lg3626/ 
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