
Judowissen 2go
O N L I N E - F O R T B I L D U N G E N

Unter diesem Motto steht die Vortragsreihe im Rahmen
der NJV-Trainer-Fortbildung. Denn der Bedarf nach
Informationen, die über die Praxiserfahrungen auf der
Matte hinausgehen, ist da - und diesem wollen wir mit
unserem Format JUDOWISSEN 2GO gerecht werden. Die
Einheiten leiten ausgewiesene Expert*innen im E-
Learning-Format via Zoom, jeweils sonntagabends von
18:00 bis 19:30 Uhr. 

Nicht  nur  JUDO MACHEN  -  auch JUDO WISSEN !  

Auch im ersten Halbjahr 2026 wird es wieder ein buntes Programm für unterschiedliche
Interessensbereiche geben. Ihr könnt bequem von zuhause aus an den Fortbildungen
teilnehmen, Judowissen auf dem Sofa aufsaugen und profitiert nicht nur inhaltlich,
sondern auch durch die Möglichkeit der Trainer-C-Lizenzverlängerung. 

22.02.2026 | Was ist eigentlich Judo? – Wie wurde Judo das, was es heute ist? | 
                     Wolfram Diester
29.03.2026 | Judowissen2Go meets Gio’s Randori | Giovanna & Luigi Scoccimarro
26.04.2026 | Neue Wettkampfregeln | Kampfrichterteam
Noch offen | Verletzungsprophylaxe und gängige Judoverletzungen | Simon Yacoub

jeweils Sonntag von 18:00-19:30 Uhr

TERMINE,  THEMEN,  REFERIERENDE

TRAINERLIZENZ

Durch die Teilnahme an den Online-Fortbildungen erweitert Ihr nicht nur Euer
Judowissen, die Stunden lassen sich auch auf die Verlängerung der Trainer-C-Lizenz
anrechnen. Pro Vortrag erhaltet Ihr die Gutschrift von 2 Unterrichtseinheiten. Die
Anrechnung ist auf maximal 5 Unterrichtseinheiten begrenzt.

TEILNAHME,  ANMELD UNG UND ZUGANG

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an den hauptamtlichen
Referenten für Aus- und Fortbildung Nils Bentgerodt [bildung@njv.de] bis zum
Donnerstag vor dem ausgeschriebenen Termin. Im Anschluss erhaltet Ihr die Zoom-
Zugangsdaten. (Hinweis: Der Einladungslink soll nicht weitergereicht werden). Zum
Fortbildungszeitpunkt müsst Ihr Euch dann nur noch einloggen und los geht's!

1. Halbjahr
2026



DARUM GEHT'S

In diesem Vortrag trifft Judowissen2Go auf Gio’s Randori. Giovanna Scoccimarro – Olympionikin
sowie EM- und WM-Medaillengewinnerin – und ihr Bruder Luigi Scoccimarro geben persönliche
Einblicke in ihren sportlichen Werdegang. Giovanna berichtet, wie ihre Karriere begann, welche
Trainer:innen sie besonders geprägt haben und was für sie ein gutes, nachhaltiges und
erfolgreiches Training ausmacht. Der Vortrag lebt von eurer Interaktion: Die Teilnehmenden sind
eingeladen, eigene Fragen einzubringen und die Inhalte aktiv mitzugestalten. Bitte sendet eure
Fragen bereits bei der Anmeldung per E-Mail mit ein – sie bilden die Grundlage für einen
lebendigen und dialogorientierten Austausch.

Judowissen2Go meets Gio’s Randori | Giovanna Scoccimarro & Luigi Scoccimarro |
29.03.2026

KONTAKT UND F RAGEN

Meldet Euch bei Rückfragen bei Nils Bentgerodt per Mail:
E-Mail-Adresse: bildung@njv.de. 

IWas ist Judo wirklich? Wie wurde aus einer traditionellen Kampfkunst eine weltweit praktizierte
Sportart? In dieser Onlinefortbildung blicken wir zurück auf Personen, Institutionen und
Ereignisse, die Judo von den Anfängen bis heute geprägt haben. Dabei geht es auch um die
Frage, wie schwer es ist, ein Gleichgewicht zwischen Tradition und Moderne zu finden – und
was das für unser heutiges Judo bedeutet.

Was ist eigentlich Judo? – Wie wurde Judo das, was es heute ist? | Wolfram Diester |
22.02.2026

Regeländerungen beeinflussen den Wettkampf und das Training unmittelbar. In dieser
Fortbildung stellt das Kampfrichterteam die aktuellen Wettkampfregeln vor, erläutert
Neuerungen und ordnet sie praxisnah ein. Ziel ist es, Trainer:innen und Betreuende sicher im
Umgang mit den Regeln zu machen und konkrete Auswirkungen für Training und Coaching
aufzuzeigen.

Neue Wettkampfregeln | Kampfrichterteam | 26.04.2026

Diese Onlinefortbildung verbindet medizinische Fachkompetenz mit Erfahrungen aus dem
Spitzensport. Ein ehemaliger Olympionike, der heute als Arzt tätig ist, stellt die häufigsten
Judoverletzungen vor und erklärt, wie diese entstehen. Im Mittelpunkt stehen praxisnahe
Ansätze zur Verletzungsprophylaxe und konkrete Empfehlungen, wie Trainer:innen ihre
Athlet:innen langfristig gesund und leistungsfähig halten können.

Verletzungsprophylaxe und die gängigsten Judoverletzungen | ehemaliger Olympionike
und Arzt Simon Yacoub | Termin noch offen


