
 Trainer C-Ausbildung, Modul ‚Spezialialisierung Leistungssport‘ (LG 39/21) 
Osnabrück, 5. - 7. November 2021,  

Zeit : Freitag, 5.11. 18.00 Uhr bis Sonntag, 7.11. 15.00 Uhr 
Ort : Jugendherberge Osnabrück (Iburger Str. 183a, 49082 Osnabrück) und Dojo der Judo-Crocodiles 
Kosten : 75,-- Euro, darin sind enthalten Unterkunft, Verpflegung, Lizenzierung, Unterrichtsmaterialien und 

Programm, ohne Unterkunft 50,- -Euro, für Verbandsfremde110,-- /70,--Euro  
Teilnehmer : Die Lizenzierung erfolgt mit 18 Jahren und 1. Kyu, eine Teilnahme ist schon eher möglich 
Referenten : Teja Ahlmeyer, Jürgen Füchtmeyer, NN 
Programm : Unterschiedliche Aspekte des Leistunssports: Coaching, Trainingslehre, Dopingprävention etc. 
Meldungen : bis 1.10.21 unter Angabe von Name, Anschrift, e.-mail, Telefon, Geburtsdatum, Graduierung und Verein 

an: Martin von den Benken, 0162-9309353, Mail: martin.vondenbenken@njv.de  
  Anschließend werden per e-mail Anmeldebestätigungen verschickt. 
Bemerkung : Dieser Lehrgang ist eines von 5 Modulen, die für die Trainer C-Ausbildung zu absolvieren sind. 

Außerdem sind die Module ;Judo-Grundlagen‘ ‚Judo organisieren‘, ‚Judobewegungen meistern‘, 
‚Judotraining gestalten‘zu belegen. Für das Erreichen der Lizenz sind außerdem Kampfrichterkenntnisse 
und ein 1. Hilfe-Schein nötig, der nicht älter ist als zwei Jahre. 
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