
 
 
 
 

 
 
Online Fortbildung des NJV (LG 91/23) 

 

„Randori – das verkannte Trainingselement“ 
 

 
Start:   Dienstag, 18.04.2023 18.00 – 19.30 Online-Meeting 1, Inputphase 

 
Abschluss:    Dienstag, 25.04.2023 18.00 – 19.30 Online-Meeting 2, Präsentation der Arbeitsergebnisse 

 
Kosten:   Die Teilnahmegebühr beträgt 15,-- €.  

 
Programm:   Randori wird in vielen Vereinen entweder garnicht oder als Variante des Wettkämpfens 

betrieben. Randori war aber nie als Shiai angelegt und bietet vieles mehr als nur den 
Kräftevergleich. 

   In der Inputphase wird zunächst über Perspektiven des Randoritrainings informiert. 
Anschließend werden Heimarbeiten verteilt, die im 2. Online-Meeting vorgestellt werden. 

 
Teilnehmer:   Max. 20 interessierte Judoka, die einem Verein des NJV angeschlossen sind.  

 
Referntin:    Wolfram Diester (6. Dan) 

 
Technik:   Es wird der Zugang zum stabilem Internet via PC o.ä. vorausgesetzt. Die Meetings werden 

über die Zoom-Plattform abgehalten 
 
Meldungen:   11.4. über https://www.njv.de/judo-meistern/fortbildungen/termine-anmeldung/. Bitte Anschrift 

und Verein angeben. Nach der Meldung wird eine Bestätigung mit weiteren Hinweisen 
verschickt. 

 
Bemerkung:   Die Fortbildung umfasst 5 Stunden sportliche Bildungsarbeit und ist als solche zur 

Verlängerung von C-Lizenzen geeignet 

 

https://www.njv.de/judo-meistern/fortbildungen/termine-anmeldung/

