
 
 
 
 

 
 

Trainer C-Ausbildung, Modul 4-1 ‚Judotraining 
gestalten‘ (LG 36/23) 

 
 

Zeit : Montag, 10.07.23 10.00 Uhr bis Freitag, 14.07.23 14.00 Uhr 
 
Ort : Akademie des Sports, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover 
 
Kosten : 200,- Euro, darin sind enthalten Unterkunft, Verpflegung, Lizenzierung, 

Unterrichtsmaterialien und Programm, ohne Unterkunft 150,- Euro, für 
Verbandsfremde 290,- /200,- Euro 

 
Teilnehmer : Judoka ab 16 Jahren und 3. Kyu. Für die Lizenzierung ist die 

Mindestgraduierung 1. Kyu erforderlich. 
 
Referenten : Maike Heinz, Marcus Thom, Martin von den Benken, Landestrainer 
 
Programm : Aufwärmen, Techniktraining, Randori und Abwärmen freudvoll und 

zielführend gestalten 
 
Meldungen : bis 05.06.2023 über https://www.njv.de/judo-meistern/ausbildungen/termine-

anmeldung/  
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