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Trainer C-Ausbildung, Modul 4-2 ,Judotraining
gestalten‘ (LG 37/23)

Zeit : Montag, 23.10.23 10.00 Uhr bis Freitag, 27.10.23 17.00 Uhr
Ort . Kreissportstatte Himmelsthir, Jahnstr. 52, 31137 Hildesheim

Kosten : 200,00 € incl. Ubernachtung/Verpflegung, 150,00 € ohne
Ubernachtung/Fruhstiick. Fur Verbandsfremde 290,00 €/200,00 €

Teilnehmer : Judoka ab 16 Jahren und 3. Kyu. Fur die Lizenzierung ist ein Mindestalter
von 18 Jahren und die Mindesgraduierung 1. Kyu erforderlich.

Referenten : Klaus-Dieter Kosmieja, Andreas Meusel, Martin von den Benken

Programm : Aufwarmen, Techniktraining, Randori und Abwéarmen freudvoll und
zielfiihrend gestalten

Meldungen : bis 15.09.2023 Uber https://www.njv.de/judo-meistern/ausbildungen/termine-
anmeldung/
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