
 

 

 

 

Kata-Lehrgang ID-Judo 3/19 
 

Termin: Samstag, 1.06.2019  13.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Ort: Friedrich – Ebert – Schule / Hindenburgstraße 79 / 30851 

Langenhagen 

Teilnehmer:  Eingeladene Judoka 

Teilnahmegebühr: 7,00 Euro 

Referentinnen: Sabine Starke 

Programm:  Vorbereitung auf Kata-Meisterschaften 

Meldungen:  bis 27.05.2019: Martin von den Benken, Tel.: 0162-9309353  

  Mail: martin.vondenbenken@njv.de 

 


