
ID-Judo-Newsletter im Sommer 2026 
Die vergangenen Wochen waren für das ID-Judo in Niedersachsen voller besonderer Momente. 
Internationale Meisterschaften, gemeinschaftliche Lehrgänge und ein weiterer Deutscher Kata-Meistertitel 
zeigen eindrucksvoll, wie vielfältig und erfolgreich sich unser Sport entwickelt.  
 

Erfolgreicher Auftritt bei der Internationalen Deutschen Einzelmeisterschaft 
 

Am 9. Mai 2026 trafen sich in Hannover 123 
Athletinnen und Athleten aus Deutschland, 
den Niederlanden, Belgien und Frankreich, um 
die Internationalen Deutschen 
Einzelmeisterschaften (IDEM) auszutragen.  
Der Niedersächsische Judo-Verband war mit 27 

Judoka aus acht Vereinen vertreten und durfte sich über eine hervorragende Bilanz freuen: fünf Gold-, fünf 
Silber- und fünf Bronzemedaillen sowie zahlreiche weitere starke Platzierungen. 
Für Gold sorgten: 

• Sian Camp (Braunschweiger JC) 
• Sonja Cramer (SG Moordorf) 
• Jasmin Rupprecht (TC Hameln) 
• Angelina Salli (Polizei SV Hannover) 
• Marco Schneider (Braunschweiger JC) 

 

Neben den sportlichen Erfolgen beeindruckte vor allem der 
große Zusammenhalt innerhalb der niedersächsischen Mannschaft. Ein herzlicher Dank gilt dem 
Organisationsteam um Mirja Henrici und Karl-Heinz Steingräber sowie den zahlreichen Partnern, 
Helferinnen und Helfern, die diese außergewöhnliche Veranstaltung ermöglicht haben. 
 

Einen ausführlichen Bericht findet ihr hier  
 

Zwei tolle Tage in Wietzendorf 
 

Am 13. Und 14. Juni, also nur wenige Wochen später, tra-
fen sich 35 Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu den tra-
ditionellen „2 tollen Tagen”. Dieses Mal wieder in 
Wietzendorf. 
Organisiert wurde das Wochenende von Andrea 
Marowietz-Lühr und Florian Koch mit Unterstützung 
zahlreicher Helferinnen und Helfer des TSV Wietzendorf. 

Im Mittelpunkt standen gemeinsames Training, Inklusion und jede Menge Spaß. Das Judo-Training verband 
erneut technische Inhalte mit anschaulichen Geschichten aus dem Bauernhof-Alltag. Spielerisch wurden 
Bewegungsformen, Koordination und schließlich Wurftechniken wie Ko-Uchi-Gari und Seoi-Nage vermittelt. 
Auch abwechslungsreiche Bodenkampfspiele sorgten für Begeisterung. 
Ein besonderer Moment war die Ehrung von Alexander Poth, der sich mit großem 
persönlichen und finanziellen Engagement für die neue Teamwear der niedersäch-
sischen ID-Judoka eingesetzt hatte. Als Dank erhielt er einen neuen Judoanzug – 

eine Überraschung, die sichtlich bewegte. 
Auch abseits der Matte wurde viel gebo-
ten: Kreativangebote, Brennball, eine 
Disco sowie Ausflüge zu einem 
Spargelfeld, einer Erdbeerplantage und einem Bauernhof sorgten 
für viele schöne gemeinsame Erlebnisse. 
Die „2 tollen Tage” zeigten einmal mehr, dass gelebte Inklusion vor 

allem durch gemeinsames Erleben, gegenseitige Unterstützung und Freude am Sport entsteht. 
 

Einen ausführlichen Bericht findet ihr hier 
 

https://www.njv.de/judo-erleben/id-judo/news/newsdetail/news/niedersachsen-glaenzt-bei-idem/?tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=2cecc90012cf84db68442a92f896fb16
https://www.njv.de/judo-erleben/id-judo/news/newsdetail/news/zwei-tolle-tage-in-wietzendorf-inklusives-id-judo-wochenende-voller-bewegung-gemeinschaft-und-erl/?tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=1ffb50d2aab8c0640dfd52724303b90c


Deutscher Meistertitel bei der Inklusiven Kata-Meisterschaft 
 

Am 20. und 21. Juni fanden in Freital neben den Deutschen Kata-
Meisterschaften auch die Inklusiven Deutschen Kata-
Meisterschaften ID-Judo statt. 
Für Niedersachsen gingen Julia Maria Vollmer und Alexander Poth 
vom Braunschweiger Judo-Club an den Start. Nach intensiver 
Vorbereitung am Kata-Stützpunkt Braunschweig präsentierten beide 
eine überzeugende Nage-no-kata und wurden Deutsche Meister. 
Besonders erfreulich war dabei die deutliche Leistungssteigerung 
gegenüber ihrer Wettkampfpremiere wenige Wochen zuvor. 
Gleichzeitig bot die Meisterschaft ein schönes Wiedersehen mit vielen ID-Judoka aus Berlin und Sachsen und 
zeigte erneut, wie sich der Kata-Bereich im ID-Judo stetig weiterentwickelt. 
Herzlichen Glückwunsch zu diesem großartigen Erfolg! 
 

Einen ausführlichen Bericht zur Deutschen Kata-Meisterschaft findet ihr hier 
 

 

Jetzt anmelden – die nächsten Veranstaltungen 
Die zweite Jahreshälfte hält weitere zahlreiche spannende Veranstaltungen bereit: 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

Sport-Assistenz-Ausbildung für ID-Judoka 
Du möchtest Verantwortung übernehmen und andere Judoka unterstützen? Dann ist die Sport-Assistenz-
Ausbildung genau das Richtige! 
Teil 1: 15./16. August 2026           Die Ausschreibung findet ihr hier 
Teil 2: 5./6. September 2026             

Bitte unbedingt den Meldeschluss am 15. Juli 2026 einhalten!  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Kadertraining ID-Judo am 12. September in Lüneburg 
Alle Kaderathletinnen und Kaderathleten sowie interessierte Judoka sind herzlich eingeladen. 
 

Die Ausschreibung findet ihr hier 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

40. Großer Inklusiver Herbstlehrgang 
Der Jubiläumslehrgang findet vom 18. bis 23. Oktober 2026 statt. 
Freut euch auf eine besondere Jubiläumsveranstaltung mit vielen Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus 
ganz Deutschland, abwechslungsreichen Trainingseinheiten, einem tollen Rahmenprogramm und jeder 
Menge gemeinsamer Erlebnisse. 
 

Die Ausschreibung findet ihr hier 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Kadertraining ID-Judo am 28. November in Hameln  
Hier findet selbstverständlich auch wieder unser Jahresabschluss mit dem Niedersächsischen Landeskader 
statt. Alle Judoka sind herzlich eingeladen.  

Die Ausschreibung findet ihr hier 
 

 

Das gesamte Team des ID-Judo in Niedersachsen wünscht Euch einen schönen Sommer 2026 und wir hoffen, 
Euch bald wieder auf und neben der Matte zu sehen! 
 
Sportliche Grüße 
 

Martin Frey 
Behindertensportreferent 

Niedersächsischer Judo-Verband 
 

https://www.njv.de/judo-erleben/id-judo/news/newsdetail/news/niedersachsens-kata-asse-glaenzen-bei-den-deutschen-meisterschaften/?tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=4318e81f695a30d312281695ce7657a0
https://www.njv.de/judo-erleben/id-judo/termine/calendar/08/15/event/tx_cal_phpicalendar/sport-assistenz-ausbildung-fuer-id-judoka-lg-7126/?no_cache=1&cHash=423866cb14a74d1a3817978994ecc5ca
https://www.njv.de/judo-erleben/id-judo/termine/calendar/09/12/event/tx_cal_phpicalendar/kadertraining-5-2026-id-judo-lg8825/?no_cache=1&cHash=90de31b089e6f127709de9d4b0587f3c
https://www.njv.de/judo-erleben/id-judo/termine/calendar/10/18/event/tx_cal_phpicalendar/40-grosser-inklusiver-herbstlehrgang-lg-7026-der-grosse-jubilaeumslehrgang/?no_cache=1&cHash=92b1365ecd1402064e539c1cb21173ac
https://www.njv.de/judo-erleben/id-judo/termine/calendar/11/28/event/tx_cal_phpicalendar/kadertraining-6-2026-id-judo-lg8925/?no_cache=1&cHash=64e0584ed2b0f23203db8482467348e3

