R -

= Niedersachsischer —=

= Judo-Verdee.V//

GEMEINSAM ZUM ERFOLG - WIR FUR NIEDERSACHSEN

HANNOVER-RANDORI

Das landesoffene Hannover-Randori findet
monatlich statt und bietet Euch die Moglichkeit,

mit erstklassigen Partner*innen zu trainieren.

ORT:

Dojo des BSP / SLZ Hannover
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2a
30169 Hannover

TERMINE 2024:

13.02.2024 | 12.03.2024 | 09.04.2024
14.05.2024 1 11.06.2024 | 13.08.2024
10.09.2024 | 01.10.2024 |1 12.11.2024
10.12.2024

TRAININGSZEIT:
18:30 - 20:00 Uhr

ZIELGRUPPE:

Manner / Frauen, U21 sowie
leistungsorientierte Judoka U18 ab 50 kg

TRAINER:

Das NJV-Trainerteam leitet die Einheiten und
steht wahrend des gesamten Trainings fir
Fragen von Sportler*innen, Eltern und (Heim-)
Trainer*innen zur Verfligung.




