
 
 
 
Nage waza ura no kata-Workshop Techniklehrgang  

und Multiplikatorenschulung des BFV LS    Workshop10-2020 
 

Sonntag, 08.03.2020       10-18:30 
Veranstalter:  Bezirksfachverband Lüneburg/Stade in Kooperation mit dem NJV-Katareferat  
Ausrichter:  Kraft-Sport Lüneburg, Judo-Abteilung 
Ort: Sporthalle der Grundschule Kreideberg, Ostpreußenring 125 - 21339 

Lüneburg  
Die Halle wird ausschließlich mit Zori oder Badelatschen betreten, 

Straßenschuhe und Socken sind nicht erwünscht. 
Zeitplan:  Sonntag, 08. März 2020, 10:30-14:30 Uhr – Theorieteil entweder in der Halle 

oder in einem Raum in der Umgebung 15-18:00;   
Hallenöffnung 30 Minuten vor Beginn - die Theorie kann nur nach vorheriger 
Praxisteilnahme in Anspruch genommen werden. 

Referent: Wolfram Diester, 5. Dan, DJB-Wertungsrichter, Bezirks-Prüfungsreferent / 
Jutta Milzer, 5. Dan, DJB-WR, NJV-Kata-Referent 

Meldungen:  schriftlich,  unter Angabe von: 
° Name, Vorname, Graduierung, Verein 
an:   milzer@gmx.de 

   Es wird eine Anmeldebestätigung per Mail verschickt. 
Teilnahmegebühr:  1. Für Judoka, die laut Judopass Mitglied in einem Verein des BFV LS angehören, übernimmt 

der BFV LS die Gebühr.   
  2. Alle anderen Personen zahlen 20,- € pro Person vor Ort gegen Quittung.   
  3. Bei Meldung nach Meldeschluss wird eine Meldegebühr von zusätzlich 10,- € pro Person vor 

Ort gegen Quittung erhoben. 
Meldeschluss:  Zur Planung bitte bis 23.02.2020, Nachmeldung macht Arbeit!  
   Bei Meldung nach dem 23.02.2020 werden 30,00€ verlangt! 

Teilnehmer:  interessierte Athleten, die die Nage waza ura no kata kennen lernen 

möchten, Trainer, die wissen möchten, welcher Nutzen aus Üben dieser Kata 
zu ziehen ist,  Erläuterung für die Anwendung im Breitensporttraining - es 
wird ein Anfängertraining durchgeführt  

Programm: auf Wunsch historische Details dieser Kata – in jedem Fall Analyse und Erklärung 

der Techniken im Hinblick auf häufig sichtbare Fehler – Üben und Darstellen von 
Techniken aktiv in beiden Rollen erfolgt durch die Teilnehmer - optional für 
Trainer und Interessierte gibt es auf Anmeldung im Anschluss eine dreistündige 
Theorieeinheit 15-18:00, mit der die Kompetenz von Prüfern und 
Wertungsrichtern geschult wird, nur in Kombination mit dem Praxisteil   

Hinweise: Es werden bei Zeitänderung oder Terminänderung nur die angemeldeten Teilnehmer 

informiert.  

Bitte unbedingt gültigen Judopass vorlegen! 
Diese Maßnahme umfasst 5 Stunden fachlicher und überfachlicher Ausbildung und ist damit zur Lizenzverlängerung 
geeignet. Wichtiger Hinweis aber: man kann maximal 10 der 15 nötigen Stunden aus dem Katawesen in die 
Lizenzverlängerung einbringen.  

Zur aktuellen DSGVO: jede in der Halle anwesende Person willigt mit ihrem Erscheinen ein, dass Bilder oder 

Videos dort erstellt werden und zur Veröffentlichung kommen dürfen. Sollte dieser Einwilligung etwas (aus 

persönlichen oder beruflichen Gründen) entgegenstehen, muss dies dem Ausrichter schriftlich (Kreuz bei 

kein Bild!) vor dem Lehrgang mitgeteilt werden.  

Auskünfte:   jutta.milzer@njv.de oder per Whatsapp 01708693135 

Jutta Milzer           Kraft-Sport Lüneburg 
NJV Kata-Referentin       Judo-Abteilung 


