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Seiryoku zen'yo kokumin taiiku no kata
online Workshop 2022-Seiryoku ohne P.-220403-10 (ohne Partner)

Sonntag, 03.04.2022 um 10:00

Veranstalter:
Referenten:
Zeitplan:

Teilnehmer:

Programm:

Meldungen:

Niedersachsischer Judo-Verband e.V. - Referat Kata
Wolfram Diester, 6. Dan Judo / Jutta Milzer, 5. Dan Judo, beide DJB-WR
Sonntag, 03.04.2022 zwischen 10:00 und 12:00;
Ubungsmaterial: vorab eine Kata zum Eingucken per Link, Material zum
intensiven Vorbereiten folgt nach erfolgreicher Anmeldung und
eingegangenem TN-Beitrag
Interessenten, die sich mit der Seiryoku zen'yo kokumin taiiku no kata,
geeignet als tagliche Gymnastikiibung, befassen méchten — Blickschulung fur
Trainer und Prifer, sowie Ideen, wie die Partner-freie Kata online
unterrichtet werden kann im Lockdown — niitzlich fiir Trainer, die damit ihre
Mitglieder bewegen mdchten — Maximum sind 16 Teilnehmer
Analyse und Erklarung der Techniken dieser Kata, sowie des Zwecks im
Hinblick auf Funktion und Sicherheit — eine gute Kata wird in
Diskussionsform analysiert — optional im Anschluss theoretische Hinweise
und Vorschlage fur deren Anwendung
bitte an jutta.milzer@njv.de — Titel ,,2022-Seiryoku ohne P.-220403-10“;
Uberweisung mit Name und Lehrgangsname an IBAN: DE55 2501 0030 0562
0173 01;
bitte je angemeldeter Person eine Mailadresse angeben!

Teilnahmegebiihr : 10,- € pro Person
nach Eingang werden ca. eine Woche vor dem Lehrgang die Materialien zugesandt

Meldeschluss:

Hinweise:

Auskiinfte:

Zur Planung bitte bis 24.03.2022, Nachmeldung nicht méglich! Nur TN mit von
der GS bestatigten Zahlungseingangen werden beim Meeting eingelassen.

Es werden bei Zeitédnderung, Termindnderung oder Ausfall nur die angemeldeten
Teilnehmer informiert.
Diese MaBnahme umfasst nach Riicksprache mit dem NJV-Ausbildungsleiter bei

aktiver Teilnahme mit Riicksendung des bearbeiteten Arbeitsmaterials an
mindestens drei dieser Workshops je eine Stunde fachlicher und lberfachlicher
Ausbildung und ist damit zur Lizenzverldngerung geeignet.

Wichtiger Hinweis aber: man kann maximal 10 der 15 benétigten Einheiten aus dem
Katawesen in die Lizenzverlangerung einbringen.

Zur aktuellen DSGVO: die genutzten Videos wurden auf Youtube gefunden und
somit der Offentlichkeit von den Akteuren zur Verfiigung gestellt worden, oder es
liegt die ausdriickliche Erlaubnis der gefilmten Akteure vor!

jutta.milzer@njv.de oder per Whatsapp / Signal 01708693135

NJV-Kata-Referentin Jutta Milzer
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