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Nage no kata Gruppe 3-5 KL02-2019
Samstag, 26.10.2019

Veranstalter: Niedersachsischer Judo-Verband e.V. - Referat Kata

Referenten: Alexander Schleicher, 2. Dan, Tim Smeikal, 2. Dan

Ausrichter: Rot-WeiB3 Cuxhaven , Judo-Abteilung

Oort: Kleine Sporthalle der Abendrothschule (Einfahrt ggli. dem "Haus der

Jugend"), AbendrothstraBe 20, 27474 Cuxhaven - Eingang beim
Zebrastreifen - Die Halle wird ausschlieBlich mit Zori oder Badelatschen
betreten, StraBenschuhe und Socken sind nicht erwiinscht.

Zeitplan: Samstag, 26. September 2019, 10:30-14:30 Uhr -
Hallen6ffnung 30 Minuten vorher

Teilnehmer: es wird ein Anfangertraining durchgeftihrt — hilfreich ware es, wenn
die Heimtrainer mit zum Lehrgang kommen

Programm: Analyse der Nage no kata-Techniken im Hinblick auf haufig sichtbare

Fehler — Uben und Darstellen von Techniken aktiv in beiden Rollen
durch die Teilnehmer
Meldungen: bitte an jutta.milzer@njv.de

Teilnahmegebiihr : 15,- € pro Person vor Ort gegen Quittung oder
Uberweisung mit Name und Lehrgangsname (KL02-2019) an
IBAN: DE90 4401 0046 0156 4494 64 sowie BIC PBNKDEFFXXX
Meldeschluss:  Zur Planung bitte bis 14.10.2019, Nachmeldung nicht méglich!

Hinweise: Es werden bei Zeitdnderung oder Termindanderung nur die angemeldeten Teilnehmer
informiert.
Diese MaBnahme umfasst nach Ricksprache mit dem NJV-Ausbildungsleiter fiinf

Stunden fachlicher und (iberfachlicher Ausbildung und ist damit zur
Lizenzverldngerung geeignet.

Wichtiger Hinweis aber: man kann maximal der 15 bendtigten Einheiten aus dem
Katawesen in die Lizenzverlangerung einbringen.

Zur aktuellen DSGVO: jede in der Halle anwesende Person willigt mit ihrem
Erscheinen ein, dass Bilder oder Videos dort erstellt werden und zur Veréffentlichung
kommen diirfen. Sollte dieser Einwilligung etwas (aus personlichen oder beruflichen
Griinden) entgegenstehen, muss dies dem Ausrichter schriftlich (mit Kreuz bei Kein
Bild!) vor dem Lehrgang mitgeteilt werden.

Auskiinfte: jutta.milzer@gmx.de oder per Whatsapp 01708693135

Jutta Milzer Kai Nonnast, Rot-Wei8 Cuxhaven
NJV Kata-Referentin Judo-Abteilung



