Z Nieders: -

iedersachsischer —

== Judo-Verband e.V. —
__/

Nage waza ura no kata KL10-2019
Samstag, 30.03.2019

Veranstalter:
Ausrichter:
ort:

Zeitplan:

Teilnehmer:

Programm:

Meldungen:

Niedersachsischer Judo-Verband e.V. - Referat Kata

Sport-Team Llineburg, Judo-Abteilung

Sporthalle der psychiatrischen Klinik Liineburg

Am Wieneblittler Weg 1 — Sporthalle (KFPP)- 21339 Liineburg
Die Halle wird ausschlieBlich mit Zori oder Badelatschen betreten,
StraBenschuhe und Socken sind nicht erwilinscht.

Samstag, 30. Marz 2019, 10:30-14:30 Uhr -

Hallen6ffnung 30 Minuten vorher

interessierte Athleten, die die Nage waza ura no kata kennen lernen
mdchten, Trainer, die wissen mochten, welcher Nutzen aus Uben
dieser Kata zu ziehen ist, Erlauterung fir die Anwendung im
Breitensporttraining - es wird ein Anfangertraining durchgefihrt

Analyse und Erklarung der Techniken im Hinblick auf haufig sichtbare
Fehler — Uben und Darstellen von Techniken aktiv in beiden Rollen
durch die Teilnehmer

bitte an jutta.milzer@njv.de

Teilnahmegebiihr : 15,- € pro Person vor Ort gegen Quittung oder

Meldeschluss:

Hinweise:

Auskiinfte:
Jutta Milzer
NJV Kata-Referentin

Uberweisung mit Name und Lehrgangsname (KL10-2019) an
IBAN: DE90 4401 0046 0156 4494 64 sowie BIC PBNKDEFFXXX

Zur Planung bitte bis 15.03.2019, Nachmeldung nicht méglich!

Es werden bei Zeitanderung oder Terminanderung nur die angemeldeten
Teilnehmer informiert. — Bitte unbedingt gliltigen Judopass vorlegen!

Diese MalRnahme umfasst 5 Stunden fachlicher und tiberfachlicher
Ausbildung und ist damit zur Lizenzverlangerung geeignet. Wichtiger Hinweis
aber: man kann maximal 10 der 15 notigen Stunden aus dem Katawesen in
die Lizenzverlangerung einbringen.

Zur aktuellen DSGVO: jede in der Halle anwesende Person willigt mit ihrem
Erscheinen ein, dass Bilder oder Videos dort erstellt werden und zur Veréffentlichung
kommen diirfen. Sollte dieser Einwilligung etwas (aus persodnlichen oder beruflichen
Griinden) entgegenstehen, muss dies dem Ausrichter schriftlich (Kreuz bei kein Bild!)
vor dem Lehrgang mitgeteilt werden.

jutta.milzer@njv.de oder per Whatsapp 01708693135
Sport-Team Liineburg
Judo-Abteilung



