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Itsutsu no kata KL11-2019
Samstag, 24.08.2019

Veranstalter:
Referent:
Ausrichter:
Ort:

Zeitplan:

Teilnehmer:

Programm:

Meldungen:

Niedersachsischer Judo-Verband e.V. - Referat Kata

Wolfram Diester, 5. Dan

TuS Bothfeld von 1904 e.V., Judo-Abteilung

Gartenheimschule — GartenheimstraBe 2 in 30659 Hannover - Die Halle
wird ausschlieBlich mit Zori oder Badelatschen betreten,
StraBenschuhe und Socken sind nicht erwiinscht.

Samstag, 24.08.2019, 10:30-14:30 Uhr —

Hallen6ffnung 30 Minuten vorher

alle Athleten und Trainer, die gern etwas iiber Gleichgewicht-
Storen, Bewegung im Raum und Grundlagen des Judo
erfahren mochten - es wird ein Anfangertraining durchgefiihrt - es
sind keine Vorkenntnisse notwendig — es gibt keinerlei
Graduierungseinschrankungen

Analyse der Itsutsu no kata-Techniken — historische Quellen —
moderne Interpretationen — der Versuch einer Deutung — Uben und
Darstellen von Techniken aktiv in beiden Rollen durch die Teilnehmer
bitte an jutta.milzer@njv.de

Teilnahmegebiihr : 15,- € pro Person vor Ort gegen Quittung oder

Meldeschluss:
Hinweise:

Auskiinfte:

Jutta Milzer
NJV Kata-Referentin

Uberweisung mit Name und Lehrgangsname (KL11-2019) an

IBAN: DE90 4401 0046 0156 4494 64 sowie BIC PBNKDEFFXXX

Zur Planung bitte bis 10.08.2019, Nachmeldung nicht méglich!

Es werden bei Zeitdnderung oder Termindnderung nur die angemeldeten Teilnehmer
informiert.

Diese MaBnahme umfasst nach Riicksprache mit dem NJV-Ausbildungsleiter fiinf
Stunden fachlicher und Gberfachlicher Ausbildung und ist damit zur
Lizenzverldngerung geeignet.

Wichtiger Hinweis aber: man kann maximal der 15 bendtigten Einheiten aus dem
Katawesen in die Lizenzverlangerung einbringen.

Zur aktuellen DSGVO: jede in der Halle anwesende Person willigt mit ihrem
Erscheinen ein, dass Bilder oder Videos dort erstellt werden und zur Veréffentlichung
kommen diirfen. Sollte dieser Einwilligung etwas (aus persodnlichen oder beruflichen
Griinden) entgegenstehen, muss dies dem Ausrichter schriftlich vor dem Lehrgang
mitgeteilt werden.

jutta.milzer@gmx.de oder per Whatsapp 01708693135

Jutta Milzer, TuS Bothfeld 04
Judo-Abteilung



