Beilissneiband Juds
MEarers

Bezirkslehrginge
zur Vorbereitung auf Dan-Priifungen

Dan - Freitage

Die Dan-Freitage bieten eine Plattform fiir ein begleitetes Uben zur Vorbereitung auf die
Inhalte einer Dan-Priifung. RegelmiBig konnen Interessierte hier trainieren und bekommen
Betreuung, Ratschldge und Riickmeldungen in allen Priifungsfiachern. Die einzelnen
Termine sind themenoffen, das heil3t, trainiert wird nach den Wiinschen der Teilnehmer.
Zusitzlich sei fiir die Vorbereitung der Kata der Bezirks-Kata-Stiitzpunkt in Bothfeld /
Misburg genannt. Interessierte Referenten konnen sich gerne nach Absprache erginzend
einbringen.

Die Dan-Freitage sind eine genehmigte Mafinahme des NJV Ausbildungsleiters zur
Vorbereitung auf NJV Dan-Priifungen!

Veranstalter: Bezirksfachverband Hannover

Ort: Friedrich-Ebert-Schule, Hindenburgstr. 79, 30851 Langenhagen
Anfahrt: siehe www.vfb-langenhagen.de (Trainingsstitten)

Datum: Jeden dritten Freitag im Monat: 19.15 Uhr — 21.30 Uhr

26. Januar 2018

23. Februar 2018

16. Mirz 2018 (nur auf Anfrage)
20. April 2018

18. Mai 2018

15. Juni 2018

24. August 2018

21. September 2018

26. Oktober 2018

30. November 2018

Kosten: Kostenfreie MaBnahme fiir Judoka des Bezirks Hannover (sonst 5€)
Teilnehmer: Alle interessierten Judoka

Referenten: Dr. Oliver Budzinski, Marcus Thom, Carsten Tront und andere
Meldung: Bis Mittwoch vor dem Lehrgang

Daniela Budzinski
Mail: DanielaBudzinski@vfb-langenhagen.de

Anmerkung;: Bei Anderungen konnen nur diejenigen benachrichtigt werden,

die sich angemeldet haben.




