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Ausbildung zum 1. und 2. Dan im Bezirk Braunschweig

Bezirksfachverband Judo Braunschweig (eine Untergliederung des
Niedersachsischen Judo-Verbandes e.V.)

Veranstalter:

Teilnehmer: Judoka, die den 1. oder 2. Dan anstreben
Lehrgange: Samstag, 28.04.2018 von 13:00 bis 17:00 Uhr

Inhalt: Nage no kata / Katame no kata nach Kodokan-Standard
Ort: Dojo des MTV Isenbilittel, SchulstrafSe 31,

38550 Isenbiittel
Referent: Jan Smeikal

An diesen Lehrgang anschlieRend die folgenden Termine am Stitzpunkt:

Datum Kata Thema
08.05.2018 | Nage-no-Kata Gruppe 5 (Yoko-sutemi-Waza)
15.05.2018 | Katame-no-Kata Gruppe 1 (Osaekomi-Waza)
29.05.2018 | Nage-no-Kata Gruppe 5 (Yoko-sutemi-Waza)
05.06.2018 | Katame-no-Kata Gruppe 1 (Osaekomi-Waza)
12.06.2018 | Nage-no-Kata Gruppe 4 (Sutemi-Waza)
19.06.2018 | Katame-no-Kata Gruppe 2 (Shime-Waza)
26.06.2018 | Nage-no-Kata Gruppe 4 (Sutemi-Waza)
14.08.2018 | Katame-no-Kata Gruppe 2 (Shime-Waza)
21.08.2018 | Nage-no-Kata Gruppe 3 (Ashi-Waza)
28.08.2018 | Katame-no-Kata Gruppe 3 (Kansetsu-Waza)
04.09.2018 | Nage-no-Kata Gruppe 3 (Ashi-Waza)
11.09.2018 | Katame-no-Kata Gruppe 3 (Kansetsu-Waza)
18.09.2018 | Nage-no-Kata Gruppe 2 (Koshi-Waza)
25.09.2018 | Katame-no-Kata Gruppe 1 (Osaekomi-Waza)
16.10.2018 | Nage-no-Kata Gruppe 2 (Koshi-Waza)
23.10.2018 | Katame-no-Kata Gruppe 1 (Osaekomi-Waza)
30.10.2018 | Nage-no-Kata Gruppe 1 (Te-Waza)
06.11.2018 | Katame-no-Kata Alle Gruppen/Zeremoniell
13.11.2018 | Nage-no-Kata Gruppe 1 (Te-Waza)
20.11.2018 | Katame-no-Kata Alle Gruppen/Zeremoniell
27.11.2018 | Nage-no-Kata Alle Gruppen/Zeremoniell
04.12.2018 | Nage-no-Kata Alle Gruppen/Zeremoniell

Uhrzeit: 19:30 — 21:30 Uhr
Ort: Dojo des Welfen-SC Braunschweig, Hamburger Str. 53,
38114 Braunschweig (im Schiitzenhaus)



Prifungstermin:

Kosten:

Meldungen:

Hinweis:

Samstag, 26.05.2018 von 13:00 bis 17:00 Uhr

Inhalte: Anwendungsaufgaben Stand / Ubungsformen / Theorie

Ort: Dojo des JC Géttingen, Eingang Wéhlerstrafse / Ecke Biihlstrafe,
37073 Géttingen (neben dem Deutschen Theater )

Referent: Guido Lachetta

Samstag, 09.06.2018 von 14:00 bis 18:00 Uhr
Inhalte: Wurftechniken zum 1. und 2. Dan, Vorkenntnisse, Wiederholung
Ort: Dojo des MTV Hondelage, In den Heistern 1,
38108 Braunschweig (Grundschule Hondelage)
Referent: Guido Lachetta

Sonntag, 24.06.2018 von 12:00 bis 16:00 Uhr

Inhalte: Bodentechniken und Anwendungsaufgaben im Boden

Ort: Dojo des JC Géttingen, Eingang Wéhlerstrafse / Ecke Biihlstrafe,
37073 Géttingen (neben dem Deutschen Theater )

Referent: Florian Hahn

Dezember 2018 (siehe separate Ausschreibung)

15 Euro pro Lehrgang (10 Euro fiir Schiller & Studierende) in bar am
Veranstaltungstag zu entrichten

bis zum Montag vor der jeweiligen Veranstaltung an Christoph Streck
(christoph.streck@njv.de)

Die Lehrgange beinhalten kein Technikerwerbstraining. Sie dienen der
Abstimmung der Prifungsinhalte. Es wird vorausgesetzt, dass die
Teilnehmer sich im Vorfeld mit den Priifungsinhalten auseinander gesetzt
haben.

Im zweiten Halbjahr werden die Lehrgiange nochmals angeboten. Die
jetzigen Lehrgange im Norden des Bezirks Braunschweig werden im zweiten
Halbjahr im Siiden angeboten und umgekehrt.

Christoph Streck
Lehr- und Priifungsreferent


mailto:christoph.streck@njv.de

