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Regionstraining U10/U13 der Judo-Region Braunschweig

Gemeinsam Spal’ haben, bekannte Techniken verfeinern und den einen oder anderen
Trick fir den nachsten Wettkampf mitnehmen - diesem Ziel nahert sich das
Regionstraining. Im Jahr 2017 kann an vier
Terminen  miteinander trainiert  werden.

Eingeladen sind Judoka der U10 & U13 aus

allen  Vereinen der Region Braun-

schweig. Heimtrainer g

JL
tenten sind auf der

kommen! Der Ausrichter wechselt von Tra|n|ng zu Training.

. und Trainingsassis-

] Matte ebenso will-

e Samstag, 18.02. von 10:00 bis 16:00 Uhr beim FC Pfeil Broistedt (Sporthalle der
Grundschule Broistedt, Wiesenweg 8, 38268 Lengede-Broistedt; die Halle befindet sich rechts
neben der Feuerwehr)

e Samstag, 29.04. von 10:00 bis ca. 16:00 Uhr beim MTV Vorsfelde** (Kreuzheide
Nord GroRRe Halle, Franz-Marc-Str. 2, 38448 Wolfsburg-Kreuzheide; die Einfahrt zum
Schulparkplatz befindet sich auf der HubertusstraRe in unmittelbarer Nahe zur Tankstelle)

** Im Anschluss sind Teilnehmer und Mitgereiste eingeladen, vor Ort die Kimpfe der 1.
Judo Bundesliga der Frauen zu verfolgen .

Kontakt & Anmeldungen: Lisa Lachetta (lisalachetta@t-online.de, Tel. 0175 5655376)

Mitzubringen: Judoanzug, Trinken, Verpflegung fiir die Pause und viel gute Laune

Teilnehmerentgelt: 5 Euro pro Judoka | Termine im 2. Halbjahr: 02.09. und 18.11.

Wir freuen uns, viele Vereine beim Regionstraining begrien zu kénnen.
Euer Kompetenzteam Nachwuchsforderung

Lisa Lachetta, Kai Desgranges, Julian Schade

Foto oben & unten links: Andreas Lippelt



